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EDITORIAL/EDITORIAL

A ampliacdo do mundo informatizado e o
acesso a publicacoes eletronicas em satide e

envelhecimento

Enlargement of the informatized world and access to
electronic publications on health and ageing

Neste ano de 2005 o Brasil sedia 0 9° Congresso Mundial de
Informagio em Sadde e Bibliotecas em Salvador, Bahia.

Realizado em nosso Pais pela primeira vez, esse evento oferece
oportunidade impar para discutir o compromisso com a eqiiidade,
enfatizando a compreensio de que o conhecimento deve permear toda
a ag¢do na salde humana.

Nos, de Textos sobre Envelhecimento, temos orgulho de nossa
agio no campo da disseminagio eletrdnica e gratuita de textos comple-
tos que versam, particularmente, sobre a tematica da sadde no processo
de envelhecimento.

Consideramos que esta nossa iniciativa corresponde a concreta
contribuigdo para 2 promogio da eqliidade no acesso a conhecimentos
e saberes em Geriatria e Gerontologia no Brasil.

Parcela importantissima desse nosso investimento deve-se a
BIREME, promotora do ICMLSY.

Todo sucesso a BIREME e aos demais responsaveis por esse
evento, sempre comprometidos com a qualidade da ateng¢io em salde!

Conceigdo Ramos de Abreu
Editora Executiva
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ARTIGOS ORIGINAIS/ORIGINAL ARTICLES

Consumo alimentar em mulheres idosas com sobrepeso*
Food Consumption in overweight elderly women -

Ana Paula de Oliveira Marques '

llma Kruze Grande de Arruda ?

Anténio Carlos Gomes do Espirito Santo ?
Mariana Diniz Guerra *

Rrsuno

Estudo de corte seccional, objetivou avaliar o consumo alimentar de 100
mulheres idosas, assistidas em unidade ambulatorial e que apresentavam a
condi¢io de sobrepeso, definido a partir do indice de Massa corporal " 25 Kg/
m? Para caracterizagio da casuistica foram investigadas as varidveis: idade,
escolaridade, situagdo conjugal, glicemia de jejum, colesterol total,
lipoproteinas de alta e baixa densidade colesterol, triglicerideos, hipertensio
arterial e nivel de atividade fisica, por meio da utilizacio do Questionario
Internacional de Atividade Fisica — versio curta. O consumo alimentar foi
investigado mediante aplicagio de um questiondrio de freqiiéncia alimentar,
sendo analisados os |0 alimentos de consumo didrio mais citados e suas
freqUéncias semanal e mensal por grupo alimentar. O arroz e o pio foram os
alimentos mais referidos em termos de consumo didrio no grupo dos
energéticos. Em relagio a freqiiéncia semanal, o feijio, o bolo, e a farinha de
mandioca foram os mais referidos. O leite desnatado e o leite integral ocupa-
ram as duas primeiras posigdes no grupo dos alimentos construtores e as
carnes de frango e bovina foram mais citadas em termos de freqléncia semanal.
O grupo dos alimentos reguladores foi o mais comprometido, com reduzido
consumo de frutas e vegetais.

PALAVRAS-CHAVE: Consumo de Alimentos; Mulheres; Idoso; Instituigdes de
Assisténcia Ambulatorial; Indice de Massa Corporal; Peso-idade ganho de peso;
Habitos Alimentares
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INTRODUCAO

O aumento do sobrepeso, associado a outros aspectos, como
sedentarismo e inadequagio alimentar, é considerado um dos principais
fatores determinantes responsaveis pela alta prevaléncia de enfermidades
crénicas, destacando-se as cardiovasculares, a hipertensio arterial e o
diabetes mellitus tipo 2. Segundo a Organizagio Mundial de Satide — OMS,
a pré-obesidade e a obesidade, definidas a partir do Indice de Massa Cor-
poral - IMC, correspondem a valores de IMC equivalentes a 25,0d” IMC <
30,0 Kg/m? e IMC e” 30 Kg/m?, respectivamente (WHO, 1998).

Trés hipoteses, atuando de forma isolada ou combinada, buscam
explicar o acréscimo significativo do excesso de peso, em todo o mundo.
A primeira baseia-se em um consumo calérico maior em relagao as gera-
¢Oes passadas, sem altera¢do no gasto diario de energia. A segunda sugere
uma combinagio da redugio de gasto energético, sem alteragio da ingesta
caldrica didria, e, por fim, a terceira propde que, nio obstante a redugio
na ingesta calérica, a diminuigio do gasto energético tem sido proporcio-

nalmente menor (Bouchard, 2003).

Modificagbes na composi¢io corporal (diminui¢io da massa magra
e dgua corporal total e aumento da massa gorda), somadas a redugio da
atividade fisica com o passar dos anos e a pritica de habitos alimentares
inadequados, na velhice e nas etapas de vida que a antecederam, sio
alguns dos fatores que contribuem para o aumento do peso corporal
verificado entre os mais velhos (Cabrera, | 998) com maior prevaléncia nas
mulheres idosas (Monteiro, 1998; Gofin et al., 1996).

As modificagdes observadas na pirimide demogrifica brasileira, com
o estreitamento progressivo de sua base e, como produto, o aumento
significativo do nimero de idosos na populagio, sio aspectos favoraveis
as projegdes estatisticas para as préximas duas décadas, que situam o
Brasil na sexta posi¢io mundial, no que diz respeito & maior populagdo de
idosos (Carvalho; Garcia, 1998; Chaimowicz, 1998).

Apesar de representar o segmento etirio que mais cresce em ter-
mos proporcionais, no Brasil, as investigagdes no campo da alimentagio e
nutricio relacionadas ao idoso ainda sio insuficientes.

| Textos Envelhecimento |Unatj/UERJ [Rio de Janeiro [ vol. 8 n° 2 |p.|69-l86| Mai./Ago. 2005 |
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De acordo com Oiliveira & Thébaud-Mony (1997), a alimentagio
pode ser analisada sob diferentes perspectivas que, atuando de forma
independente e complementar, exercem influéncia no consumo de ali-
mentos, a saber: a perspectiva econdmica, considerando as relagdes entre
oferta e demanda, abastecimento, pregos e renda das familias; a nutricional,
com enfoque nos constituintes dos alimentos indispensaveis a satide e na
relacio entre dieta e doenga; a social, voltada para a diferencia¢io social
do consumo, os ritmos e estilos de vida; a cultural, abrangendo os gostos,
hébitos, tradi¢des culinarias, representagdes, praticas, preferéncias,
repulsoes, ritos e tabus.

O consumo alimentar pode ser estimado mediante a aplicagio de
técnicas subdivididas em dois grandes grupos: as utilizadas para avaliar o
consumo atual (registros de alimentos e recordatérios) e as retrospecti-
vas, freqientemente adotadas para avaliar a ingestido habitual de grupos
especificos de alimentos e verificar a associagdo entre consumo alimentar
e ocorréncia de enfermidades - histéria dietética e questiondrio de fre-
qiiéncia de consumo alimentar (Gibson, 1990).

Estudos epidemioldgicos comprovam a aplicabilidade do Questio-
nirio de Freqiéncia de Consumo Alimentar - QFCA, em investiga¢cdes
sobre a relagio entre composi¢io da dieta e saude, como também na
andlise do papel do consumo alimentar na etiologia de doengas crénicas
(Willet, 1998; Pereira; Curioni, 2003).

Vale considerar algumas especificidades na investigagio dietética,
em pessoas idosas, dentre as quais ressalta-se a ocorréncia de enfermida-
des que comprometem a memédria do individuo e, por conseguinte, a
validade das informagdes obtidas. Acresce ainda que, em geral, a maioria
dos idosos, no Brasil, tem um baixo nivel de escolaridade (Pereira; Curioni,
2003) aspecto que exerce marcante influéncia na escolha do método e
sua forma de aplicag¢io, se auto-administrado ou por meio da técnica de
entrevista.

Em fun¢io de o consumo alimentar, em pessoas idosas, ainda cons-
tituir temdtica pouco investigada, principalmente com a condigio de
sobrepeso agregada, o presente estudo foi desenvolvido, com o objetivo
de identificar a freqiiéncia de consumo de alimentos em mulheres idosas
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com sobrepeso, assistidas em unidade ambulatorial, visando contribuir
para a formulacio de estratégias de orientagio nutricional adequadas a
clientela investigada.

METODOLOGIA

Tipo de estudo e local de realizagdo

O delineamento proposto para o estudo caracteriza-se como do
tipo individuado-observacional — seccional (Almeida Filho; Rouquayrol,
2003) tendo sido desenvolvido no Nucleo de Atengio ao ldoso — NAI,
servico ambulatorial que se destina ao atendimento em salide de pessoas
com idade equivalente ou superior a 60 anos, consideradas idosas, segun-
do a Politica Nacional do Idoso, Lei n°® 8.842/94 — art.2° (Brasil,1998). O
NAI esti localizado no Centro de Ciéncias da Sadde — CCS, hierarquica-
mente subordinado ao Programa do Idoso — PROIDOSO da Pré-Reitoria
de Extensio da Universidade Federal de Pernambuco - UFPE.

Populagio de referéncia

Das 224 mulheres idosas que ingressaram no NAI durante o ano
de 2002, | 18 apresentavam a condigio de sobrepeso na primeira consul-
ta, constituindo a populagio de referéncia.

O sobrepeso definido segundo o indice de Massa Corporal - IMC,
foi obtido pela divisio do peso, em quilogramas, pela estatura, em metros
quadrados, correspondendo a valores equivalentes ou superiores a 25
Kg/m?, de acordo com a classificagio proposta pela OMS ( WHO, 1998).

Critérios de inclusdio

Foram considerados como critérios para participa¢do no estudo:
idade equivalente ou superior a 60 anos, IMC e” 25 Kg/m?, nio apresen-
tar comprometimento de preservagio da meméria, conforme avaliagio
médica realizada no NAI, e participagio voluntiria, com assinatura ou
impressio digital em termo de consentimento livre e esclarecido, posteri-
or orienta¢do quanto aos objetivos, procedimentos operacionais e garan-
tia de preservacio da identidade da paciente.
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Casuistica estudada

A casuistica estudada correspondeu a 100 idosas, posterior exclu-
sio da populagido de referéncia, daquelas com diagnéstico médico de com-
prometimento de preserva¢do de memoria e das perdas ocorridas duran-
te o desenvolvimento do estudo.

Inustrumento de medida do consiwomo alimentar

Foi utilizado como instrumento de medida do consumo um Ques-
tionario de Fregiiéncia de Consumo Alimentar - QFCA, de natureza qua-
litativa, o qual incluia uma lista de alimentos, sendo verificada a freqiiéncia
da ingestio didria, semanal e mensal. A lista de alimentos foi baseada na
proposta por Schieri (1998).

Em fungio da variabilidade regional de consumo alimentar e consi-
derando a necessidade de adequag¢io do QFCA i casuistica estudada, o
mesmo foi aplicado (etapa piloto) em uma amostra composta por 20 ido-
sas, participantes do Programa Universidade Aberta a Terceira Idade ~
UnATI, desenvolvido na UFPE.

Na etapa piloto, além do QFCA foram aplicados dois Recordatoérios
de 24 horas - R24h, por participante, em dias distintos, um deles sempre
as segundas-feiras, viabilizando a referéncia de alimentos consumidos du-
rante o final de semana (domingo), cujo padrio de consumo, em geral, se
mostra diferenciado dos outros dias da semana. No R24h, 2 idosa era
solicitada a reportar todo alimento (sélido ou liquido) consumido durante
as 24 horas que antecederam a entrevista.

Foram incluidos no QFCA os alimentos referidos no R24h por
70% das idosas componentes da amostra da etapa piloto e que anterior-
mente n3o constavam do instrumento de sondagem. Pido integral, pio de
centeio, bolacha integral, carne de charque, flocos de milho, batata doce,
maxixe e acerola passaram a fazer parte da lista de alimentos do QFCA.

Feito os ajustes necessirios, o protocolo foi aplicado durante a
primeira consulta de nutrigio, a casuistica correspondente as 100 idosas.
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Procedimentos adotados

A aferigiio do peso e altura para determinagio do IMC, a aplicagio
do QFCA e outras informagdes de interesse para o estudo foram obtidas
pelo pesquisador principal e por uma académica do Curso de Graduagio
em Nutri¢io da UFPE, mediante a realizagio de entrevistas com as idosas
e anilise dos prontuarios de atendimento.

Para descri¢io da casuistica foram obtidas informacées de cariter
séciodemogrifico, (idade, escolaridade e situagio conjugal, esta dltima
categorizada de acordo com a presenca ou auséncia de companheiro no
domicilio), bioguimico (glicemia de jejum, triglicerideos, colesterol total e
fragdes), hipertensio arterial (pressio sistélica e” 140 mmHg e diastélica
e” 90 mmHeg) e nivel de atividade fisica, investigado mediante aplicagio do
Questiondrio Internacional de Atividade Fisica — IPAQ - versio curta
{(Matsudo et al.,, 200t) adotando-se a classificagio proposta pelos autores,
definida nas seguintes categorias: sedentdria, insuficientemente ativa, ativa
€ muito ativa.

Considerando a importancia do fracionamento alimentar e a redu-
zida ingesta hidrica em geral verificada em pessoas idosas, foram identifi-
cados o numero de refei¢des e lanches didrios realizados e a quantidade
de copos de dgua ingeridos no mesmo periodo. O consumo de café, chd,
sucos, refrigerantes e bebidas alcodlicas, além da utilizacio de adocante
dietético foram investigados, sendo as informagdes registradas em campo
especifico do QFCA.

Andlise dos dados

Os dados referentes i frequiéncia qualitativa de consumo alimentar
foram processados utilizando o programa Statistical Package for Social Sciences
(SPSS) for Windows, versao 10.0. Para anilise da freqiiéncia de consumo
foram selecionados os 10 alimentos mais citados de consumo diirio e
identificadas suas freqiiéncias semanal e mensal por grupo alimentar
{energético, construtor e regulador).
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RESULTADOS

A tabela | descreve a casuistica estudada. Em relagio ao perfil
sociodemogrifico, prevaleceram as idosas na faixa entre 60 e 69 anos
(59%), com escolaridade de | a 4 anos (57%), e sem companheiro (61%).
Destaca-se o percentual de idosas com colesterol total e” 200 mg/dL e
LDL colesterol e” 130 mg/dL, equivalente a 76% e 57%, respectivamente.
Em fun¢do das repercussdes adversas a salde, enquanto co-morbidade
associada ao excesso de peso, chama a atengio a prevaléncia de diabetes
(15%) e de hipertensio arterial (44%). A grande maioria da casuistica
(70%) foi ainda classificada como insuficientemente ativa.

TABELA I - CARACTERIZACAO DA CASUISTICA SEGUNDO O
PERFIL SOCIODEMOGRAFICO, BIOQUIMICO, CONDICAO DE
IIPERTENSAO ARTERIAL E NiVEL DE ATIVIDADE FiSICA. NUCLEO
DE ATENCAO AO IDOSO - NAIL, 2002.

Variivel Total
N %
Faixa Etaria (anos)
60 - 69 59 590
70 -79 37 37,0
80 - 89 4 4,0

Escolaridade (anos de estudo com aprovagao)

0 3 3.0
la4 57 57,0
5a8 12 12,0
=9 28 280

Sitwacao Conjugal

Sem companheiro 61 61,0

Com companheiro 39 39,0
Nivel de Atividade Fisica

Sedentaria 16 16,0

Insuficientemente ativa 70 70,0

Ativa 14 14,0
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Glicemia de Jejum (mg/dL)

<126 85 85.0

> 126 15 15,0
Colesterol Total (mg/dL)

< 200 24 24,0

>200 76 76,0
HDL (mg/dL)

<35 8 8.0

> 35 92 920
LDL (mg/dL)

<130 43 43,0

> 130 57 57,0
Triglicerideos (mg/dL}

<200 76 76,0

2200 24 240
Hipertensio Arterial

Ausente 56 56,0

Presente 44 440

Total 100 100

As figuras 1, 2 e 3 apresentam os 10 alimentos mais citados pelas
100 idosas investigadas durante o inquérito dietético, em termos de con-
sumo didrio, e sua distribuicio nas freqiiéncias semanal e mensal.

No grupo dos alimentos energéticos (Figura |), os cereais e deriva-
dos representaram metade dos alimentos consumidos diariamente e, nes-
ta categoria, o arroz e o pio francés ocuparam as duas primeiras posi¢oes,
com 68% e 60%, respectivamente. Em termos de consumo semanal, o
feijio (48%), o bolo (45%), o 6leo (37%) e a farinha de mandioca (35%)
foram os alimentos que mais se destacaram.

Textos Envelhecimento |Unat.i/UER] | Rio dejaneiro] vol. 8 n° 2 |p.l69-l86[ Mai./Ago. 2005]




2

177

FIGURA 1 - FREQUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS
ENERGETICOS EM MULHERES IDOSAS COM SOBREPESO - NAI, 2002.
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Quanto aos construtores, o leite desnatado foi o alimento mais
consumido diariamente, sendo citado por 48% das idosas, seguido do leite
integral (29%). A carne de charque era consumida por 25% das idosas.
No que se refere a freqiiéncia de consumo semanal, as carnes prevalece-
ram, destacando-se a de frango, citada por 30% das idosas, e a bovina
(76%). Na terceira e quarta ordem de referéncia estiveram o queijo bran-
co e a carne de charque. Quanto a freqiiéncia mensal, com igual percentual
de contribuigio (1 1%), o queijo amarelo e a carne de charque foram os
alimentos mais citados (Figura 2).

O consumo de ovos, apesar de nio estar incluido nos 10 alimentos
mais citados de consumo didrio, foi referido por 51% das idosas em ter-

mos de freqiiéncia semanal.

r Textos Envelhecimento ‘Unar.i/UERj | Rio de Janeirol vol. 8 n°gp. I69-l86| Mai./Ago. 2005 |




90
80

60
501
40
30
20
10

0

%/)

178

FIGURA 2 - FREQUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS CONS-
TRUTORES EM MULIIERES IDOSAS COM SOBREPESO - NAJ, 2002.
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A figura 3 expressa o perfil de consumo dos alimentos reguladores.
No que concerne i frequéncia diiria, as trés primeiras posigoes
correspondem aos vegetais: cebola (82%), tomate (58%) e pimentio (56%).
As frutas: banana, laranja e mamao, embora as mais citadas, nio apresen-
taram consumo superior a 40%. Abdbora (51%), chuchu {(47%) e cenoura
(39%) foram os vegetais de consumo semanal mais referidos.
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FIGURA 3 - FREQUENCIA DE CONSUMO DE ALIMENTOS REGULA-
DORES EM MULHERES IDOSAS COM SOBREPESQ - NAI, 2002
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No que diz respeito ao numero de refeicdes e lanches (Tabela 2),a
quase totalidade da casuistica (91%) realizava 3 refei¢des diarias, incluin-
do desjejum, almogo e jantar, e 45% faziam de 2 a 3 lanches, entre os
intervalos das refeicdes. No que se refere a ingesta hidrica, apenas | 1%
das idosas referiram consumir 8 ou mais copos de agua por dia, atenden-
do a recomendagio proposta na pirdmide alimentar modificada para a
populagio acima de 60 anos (Ribeiro; Tirapegui, 2000).
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TABELA 2 - DISTRIBUICAO DO NUMERO DE REFEICOES, LANCHES
E INGESTA HIDRICA DIARIA EM IDOSAS COM SOBREPESO. NU-
CLEQ DE ATENCAO AO IDOSO - NAI, 2002,

Variavel N %
Refei¢hes diarias
Uma | 1,0
Duas 8 4,0
Trés Sl 91,0
Lanches diarios
Nenhum 21 21,0
I 34 34,0
2-3 45 45,0
Copos de agua
2-3 31 31,0
4-5 35 35,0
6-7 23 23,0
8 e mais I 11,0
Total 100 100,0

O consumo didrio de café foi citado por 83% das idosas, chis e
sucos corresponderam, respectivamente, a 22% e 21 %, em termos de con-
tribuigio didria. O consumo de refrigerantes prevaleceu na freqiiéncia
semanal (49%). No tocante aos adogantes dietéticos, 58% das idosas os
utilizam diariamente. Quanto a ingestio de bebidas alcodlicas, apenas 3,5%
referiram consumir algum tipo mensalmente.

DISCUSSAO

A predominincia de idosas consideradas jovens, de acordo com
Veras (1994) com escolaridade de até quatro anos e sozinhas, assemelha-
se a0 observado para a populagio idosa brasileira (Pereira; Curioni; Veras,
2003). Uma caracteristica peculiar diz respeito as idosas com escolaridade

mixima (e” 9 anos de estudo). o que pode ser atribuido i possivel
seletividade da casuistica.
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Vale mencionar que apenas 14% das idosas foram consideradas
ativas. E indiscutivel a importincia da atividade fisica em qualquer fase da
vida. Na velhice, traz beneficios bioldgicos, psicolégicos e sociais. Dentre
os biolégicos estio o aumento da forga muscular e da flexibilidade, favore-
cendo a autonomia do idoso na realizagao das atividades da vida diaria,
além de contribuir para o controle do peso corporal. O aumento da ativi-
dade fisica, mesmo sem repercussio no peso, associa-se a uma menor
perda éssea durante o envelhecimento, causa freqlente de fraturas im-
portantes entre os idosos (Freitas et al. 2003; Heaney, 1996). Quanto aos
beneficios psicologicos e sociais, podem ser mencionados a melhoria da
auto-estima, da afetividade, e da sociabilizagdo, por meio da realizagio de
atividades em grupo. Considerando as dificuldades inerentes a mensuragio
dos beneficios da atividade fisica sobre a sadde psicolégica, tendo em vista
a relativa escassez de estudo sobre o tema e as dificuldades de compara-
¢io de seus resultados, a interpretacio destes beneficios geralmente é
feita a partir de relatos individuais (Freitas et al. 2003).

O fracionamento alimentar inadequado, observado em 55% das
idosas, nio atende a recomendagio de 2 a 3 lanches, entre as principais
refei¢Ges, justificada pelas alteragdes fisioldgicas inerentes ao processo de
envelhecimento, entre elas: redugio na produgdo de enzimas digestivas,
acido cloridrico e alteragio dos movimentos peristalticos, em geral mais
lentos (Ribeiro; Tirapegui, 2000).

A reduzida participag¢io do grupo dos alimentos reguladores,
verificada neste estudo, ratifica os resultados de Najas et al. (1994), ao
avaliarem o padrio de consumo alimentar de 283 idosos, residentes em 3
regides diferenciadas segundo o perfil sécioecondmico. Vale ainda referir
que os vegetais com maior contribui¢io didria (cebola, tomate e pimen-
tdo) s3o em geral, utilizados como temperos ou na preparagao de molhos.

Johnson et al.(1998), analisando o consumo de frutas e vegetais em
445 idosos, verificaram que a recomendagio de cinco por¢des ao dia,
considerada um indicador de qualidade da dieta, nio era atendida para
63% dos idosos residentes em drea urbana e 49% na drea rural, sendo o
consumo proporcionalmente menor com o avangar da idade. Cebola, ce-
noura, laranja, ma¢i e banana foram os vegetais e frutas mais referidos
pelos idosos no aludido estudo.
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Estd comprovado que a utilizagio insuficiente de frutas, vegetais e
cereais integrais diminui o aporte de fibras, fato que, associado a reduzida
ingesta hidrica, aspecto verificado neste estudo, pode favorecer a consti-
pacdo intestinal, queixa freqiiente entre os mais velhos.

O destaque para o consumo didrio de arroz e pio, no grupo dos
alimentos/ energéticos, é semelhante aos achados de Najas et al.(1994) e
Marucci (1992). Fatores de natureza econémica (menor custo), facilidade
de preparo e menor esforgo na mastigagio possivelmente sio os respon-
saveis pela preferéncia dos idosos no consumo de arroz, pio, bolachas e
biscoitos (Marruci, 1992).

No presente estudo, macarrio e flocos de milho, este ultimo ali-
mento utilizado na preparagio de cuscuz, foram referidos por 60% das
idosas, em termos de consumo semanal, chamando a atengio para a im-
portancia de inclusio deste item no QFCA, por ocasiio da etapa piloto,
assim como da carne de charque, citada no grupo dos construtores nas
trés modalidades de freqiiéncia analisadas.

Considerando a condigio de sobrepeso e o percentual de idosas
com glicemia de jejum e 126 mg/dL é digno de nota o consumo didrio
(21%), semanal (72%) e mensal (51%) de doces (em calda, barra, de leite,
pudim e sorvetes). Vale referir que 44% das idosas ainda mencionaram o
uso diario de agucar.

No grupo dos alimentos energéticos, enquadrados na categoria
“outros consumos”, foram incluidos salgados, pastéis e pizza, preparagdes
de elevada densidade energética, que corresponderam a 26% e 14% de
consumo semanal e mensal, respectivamente.

O maior consumo de leite desnatado em relagio ao leite integral
difere do observado em outros estudos (Marruci, 1992; Najas, 1994; Sena,
2002). A prépria condigio de sobrepeso, presente na totalidade da
casuistica estudada, por si s6 pode estar contribuindo para modificagoes
no perfil de consumo. Contudo, vale zinda destacar que um percentual
consideravel de idosas referiram nio consumir leite, quer desnatado (43%)
ou integral (60%), considerando sua importancia enquanto fonte de cil-
cio, possivelmente nio suprida com a ingestio de derivados de baixo

consumo e elevado custo.
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Um percentual consideravel de idosas referindo consumir café dia-
riamente também foi observado por Marucci (1992), sendo o item citado
por todos os idosos, independente do nimero de refei¢ées realizadas. A
autora destaca que, apesar de nido oferecer contribuigdo nutricional, o
café representa um habito incorporado ao padrio alimentar brasiteiro. O
mesmo trabalho menciona também a utilizagao de chés com fins terapéuticos
ou como possivel substituto do leite, nos lanches. O baixo consumo de
bebidas alcodlicas foi semelhante ao encontrado por Bion et al. (2003),
em idosos participantes de programa de educagio continuada, sendo o
consumo equivalente a 3,7%.

As limitagdes do presente estudo, decorrentes de seu carater trans-
versal, ndo possibilitam afirmar se o sobrepeso foi determinado pelo con-
sumo de alimentos ou se este foi determinado pelo sobrepeso. Contudo, é
oportuno lembrar que pessoas com excesso de peso tendem a subestimar
seu consumo alimentar, hipétese que nao pode ser totalmente descartada.

Nio desconsiderando a importincia do acompanhamento indivi-
dual, mas, em fun¢io da especificidade da clientela assistida no NAl e a
partir dos dados aqui identificados, oficinas temdticas voltadas as idosas
com sobrepeso foram desenvolvidas, tendo como premissa a alimentagio
saudavel e o envelhecimento ativo.

NOTAS

' Artigo baseado em parte de Tese de Doutorado, intitulada Envelhecimento,
Sobrepeso em Mulheres |dosas e Fatores Associados, defendida junto ao
Programa de Pés-Graduagao em Nutrigdo do Departamento de Nutrigao da
Universidade Federal de Pernambuco, em 27 de agosto de 2004. (110 f)

' Professora Adjunto do Departamento de Medicina Social da Universidade
Federal de Pernambuco - UFPE. Doutora em Nutri¢do pela UFPE. Especialista
em Gerontologia Social pela UPE. Coordenadora do Programa do Idoso —
PROIDOSO da UFPE.

? Professora Adjunto do Departamento de Nutrigio — UFPE. Doutora em Nu-
tri¢io pela UFPE.

3 Professor Adjunto do Departamento de Medicina Social da Universidade Fe-
deral de Pernambuco - UFPE. Doutor em Sadde Publica pela Universidade de
Sio Paulo — USP.
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ABSTRACT

Cross sectional study, whose objective was to evaluate food consumption of
|00 outpatients elderly women with overweight, defined according by Body
Mass Index e” 25 Kg/m? Characterization of the sample was made by
investigating age, education, marital status, fasting glycemia, total cholesterol,
high and low density lipoproteins cholesterol, triglycerides, blood hypertension
and level of physical activity, using the short version of International
Questionnaire of Physical Activity. The food consumption was examined by a
food frequency questionnaire, analysing the 10 most daily mentioned foods and
their weekly and monthly frequencies by food group. It was also investigated
the number of meals, lunches and water glass intake. Rice and bread were the
most cited in terms of daily consumption in the energy foods. Regarding weekly
frequency, beans, cake and manioc root meal were the most mentioned.
Skimmed and whole milk were the most consumed items of the group of
building foods, whereas chicken and beef meats were the most cited in terms of
weekly frequency. The group of regulator foods was the most impaired, due to
the low intake of fruits and vegetables.

KEY WORDS: Food Consumption; Women; Aged; Ambulatory Care Facilities;
Body Mass Index; Weight Age; Weight Gain; Food Habits.
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ARTIGOS ORIGINAIS/ORIGINAL ARTICLES

Aumento da estatura corporal no idoso através do

tratamento postural
Increasing of the body stature in senior through posture treatment

Marcio Anténio Ferreira'
Sueli Tavares Augusto Massote?
Poliana Cotrim Lima®

Rrseno

Esse trabalho tem como objetivo verificar as principais alteragdes posturais do
idoso e de acordo com os principios fisioterapicos, buscar o restabelecimento
da amplitude de movimento dentro da senescéncia e conseqiientemente
conseguir o aumento da estatura corporal do idoso através do tratamento
postural. Foram selecionados doze pacientes de forma aleatéria, sendo
avaliados através de anamnese especifica com apresentagio da mensuragio
obtida de forma inicial e final a cada sess3o fisioterapica, utilizando a mesma fica
métrica em todos os pacientes. Os mesmos foram atendidos na Clinica Escola
da Faculdade de Fisioterapia UNIFENAS, Campus de Campo Belo, MG e
submetidos a cinesioterapia — alongamentos globais e exercicios de fortaleci-
mento para membros inferiores e orientagdes com relagio a postura adequada.
Os procedimentos se estenderam por 23 sessdes de 50 minutos cada. Os
resultados comprovam a efetividade do tratamento postural relacionada com o
aumento da estatura corporal no idoso, sendo que, a média da estatura
corporal inicial de 1,55 e a média final obtida apés o tratamento fisioterdpico
que foi de 1,57 com valor de P = 0,0006 para P < 0,05 para comprovagio da
significincia do estudo. Conclui-se, portanto, que é possivel a obtengio de um
aumento na estatura corporal do idoso através de exercicios de alongamento
mantidos por pelo menos duas vezes na semana, sendo que, a auséncia desses
exercicios por uma semana predispGe a regressio da estatura anterior.
PALAVRAS-CHAVE: Idoso; Manipulagio da Coluna; Estatura; Maleabilidade;
Envelhecimento
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INTRODUCAO

A partir dos 40 anos observa-se um declinio ou diminui¢do da
estatura cerca de | ¢cm por década, devendo esse fato a um aumento das
curvaturas da coluna, encurtamento da coluna vertebral devido a altera-
¢oes nos discos intervertebrais, associados a diminuigio dos arcos do pé.
Outras transformagdes visiveis no idoso incluem uma tendéncia ao au-
mento dos didmetros da caixa toricica e do ¢rinio.O nariz e os pavilhdes

auditivos continuam a crescer, dando a conformacio tipica facial do idoso
(Fitho, 2000).

Com o avangar da idade, ocorrem modificagdes na composigio
corporal como aumento do tecido adiposo que tende a se depositar nos
omentos, na regiao perirrenal em substituigdo ao parénquima perdido dos
diversos érgios. Conjuntamente ocorre a diminuicio do potassio total
devido a diminui¢io da rela¢io fluida intracelular para o extracelular as-
sociado a perda de dgua intracelular, indicando diminui¢io do teor de
dgua corporal.Alteragdes também ocorrem no tecido subcutineo notan-
do uma diminui¢io do tecido adiposo nos membros e aumento no tronco
(Filho, 2000).

A postura é em termo geral definido, como uma posigio ou atitude
em que o corpo se mantém relativamente em alinhamento entre as varias
partes do corpo, para uma atividade especifica, ou uma maneira caracte-
ristica de sustentar o préprio corpo (Kisner, 1998).

Algumas estruturas sio responsaveis pela sustentagio do corpo,
dentre elas estao ligamentos, fascias, ossos e articulagbes, enquanto que os
musculos e seus tendGes sio estruturas dindmicas com o propdsito de
manter o Corpo em uma postura ou movimenta-lo de uma postura para
outra (Kisner, 1998).

A gravidade sobrecarrega as estruturas responsiveis por manter o
corpo numa postura ereta. Normalmente, a linha da gravidade passa atra-
vés das curvaturas fisioldgicas da coluna vertebral e elas s3o equilibradas,
porém, se o peso em uma regiao desloca-se para longe da gravidade, por
conseguinte, o restante da coluna compensa sempre buscando o equili-
brio (Kisner, 1998).
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Para que a articulagio sustentadora de peso fique estdvel, ou em
equilibrio, a linha de gravidade de sua massa precisa cair exatamente no
eixo de rotagio, ou precisa ter uma forga para contrabalangar a forga da
gravidade. Os musculos associados a outras estruturas do corpo sio res-
ponsiveis pelo controle desse equilibrio, considerando que a postura ere-
ta geralmente envolve um leve balan¢o antero-posterior de cerca de 4
centimetros (Kisner, 1998).

As posturas s3o usadas para realizar atividades com a menor quantida-
de de energia. Notavel é a influéncia do envelhecimento na estatura e conse-
qientemente na postura dos idosos, indicando uma perda de varios constituin-
tes que enfatizam o equilibrio, seja, articular, muscular ou neurolégico.

O idoso possui posturas antélgicas tais como, aumento da cifose
toracolombar, desabamento do arco plantar e diminuigdo do tamanho dos
discos paravertebrais, o que poderia ocasionar diminuigdo da estatura
corporal.

A pesquisa se justifica justamente no trabatho postural, alterando a
estatura com probabilidade de melhora da postura do idoso porque no
envelhecimento as alteragdes posturais ocorrem dentro da senescéncia, é
fisiologico, resta saber se o tratamento fisioterapico consegue ganhos sig-
nificativos ou ndo nessa postura acarretando aumento da estatura corpo-

ral desse idoso.

OBJETIVO

Objetivo Geral

Melhorar a postura do idoso.

Objetivos Especificos
Verificar as principais posturas do idoso.
Quais as principais compensagdes.

Verificar o aumento da estatura corporal do idoso através de

mensuragdes a antes e ao final de cada atendimento fisioterapico.
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METODOLOGIA - MATERIAL E METODOS

(a) Participantes

Foram selecionados doze participantes de forma aleatdria entre 60 a
80 anos de idade, independente de sexo, raga e/ou religido, sendo avaliados
através de anamnese especifica constando dados capazes de mensurar a
estatura do idoso em metros a cada sessio fisioterapica formando assim um
tnico grupo. Foram exclusos do trabalho participantes incapazes de res-
ponder a comandos verbais simples, com déficits cognitivos, com problemas
cardiovasculares descompensados, com doencas crénicas limitantes e com
deformidades congénitas 4sseas. Os voluntirios concordaram em participa-
rem do estudo e assinaram um termo de consentimento para divulga¢io
dos resultados dentro dos propostos fins.

(D) Casuistica
Critério de inclusdo
Idosos entre 60 e 80 anos, independente de sexo, raga, e/ou religiio
Critérios de exclusdo
Participantes incapazes de responder a comandos verbais simples;
Participantes com déficits cognitivos;
Participantes com problemas cardiovasculares descompensados;
Participantes com doengas crénicas limitantes;

Participantes com deformidades congénitas ésseas.

(¢) Tipo de Estudo.

Ensaio clinico nio controlado.

(d) Local
Os participantes foram atendidos na Clinica Escola de Fisioterapia
UNIFENAS Campus Campo Belo onde foram submetidos a exercicios

cinesioterdpicos incluindo alongamentos segmentares e fortalecimento da muscu-
latura de membros inferiores por vinte e trés sessdes de cingtienta minutos cada.
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(¢) Materiais

Foram utilizados ficha de avaliagio especifica em geriatria, fita
métrica da marca Cateb de 1,50cm, régua escolar de marca Bandeirante
de 0,30cm, caneta esferogrifica azul de marca BIC, caneleira de 1,0Kg,

bastio e maca.

(f) Procedimentos

Os participantes do estudo foram tratados individualmente, sendo
que foram separados em dois grupos de seis componentes para cada aca-
démica em sessdes exclusivas de cinqlienta minutos e cada voluntirio era
tratado em seus respectivos horiarios. O participante era posicionado
ortostaticamente encostando-o sempre na mesma parede da referida clini-
ca. Posteriormente foi utilizada uma régua na posigio horizontal para ob-
tengio do ponto maximo da altura corporal correspondendo 2o vértice
da sutura sagital do osso parietal, como mostrado na figura I.

FIGURA 1
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Em seguida, o participante era retirado do local de mensuracio,
enquanto a outra académica posicionava a fita métrica no ponto exato
marcado com a caneta esferogrifica azul, essa fita era alinhada de modo a
se obter a medida exata, observando que a mesma académica realizava as
mesmas fun¢des, ou seja, uma responsivel pelo posicionamento do paci-
ente e da régua e a outra académica se mantinha na posi¢io de alinha-
mento da fita e obtengio das medidas, é vélido ressaltar que com exce¢io
de uma voluntiria, os demais possuiam altura corporal maior que 1,50 m,
sendo assim, ao fina! da fita métrica um outro ponto era assinalado com a
caneta e essa fita era reposicionada abaixo desse ponto e conseqiiente-
mente eram efetuados os cdlculos necessirios.

Apbs os procedimentos de obtengio de medidas, o participante
era submetido ao protocolo de tratamento incluindo alongamento para
musculatura da coluna cervical; alongamento da musculatura de membros
superiores como mostrado na figura 2; alongamento da musculatura da
coluna téraco-lombar como mostrado na figura 3; alongamento da mus-
culatura de membros inferiores como mostrado na figura 4.

FIGURA 2
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FIGURA 3

FIGURA 4
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Posteriormente, esse voluntario era submetido a exercicios de for-
talecimento de membros inferiores com caneleira de 1,0 kg devidamente
posicionada realizando a denominada série de Nicolas que consiste em
exercicios para fortalecimento de adutores, abdutores, flexores e extensores
de quadril além dos flexores e extensores do joelho em duas séries de 10
repeti¢Oes cada, ressaltando que, a literatura mostra uma perda de massa
muscular maior em membros inferiores do que em membros superiores e
sabendo da importincia que esse grupamento muscular representa para o
equilibrio do idoso foi priorizado, portanto, o fortalecimento da muscula-
tura de membros inferiores.

Ao final dos procedimentos necessérios incluidos no protocolo de
tratamento, o participante era novamente submetido as técnicas de
mensura¢io, como descrito acima, para obtengio das medidas inicias e
finais relacionadas com a estatura corporal, expressas na Tabela I.

RESULTADOS

Ao final desse estudo foram obtidos resultados que comprovam a
efetividade do tratamento postural relacionada com o aumento da estatu-
ra corporal no idoso, sendo que, dos doze participantes, um participante
teve sua estatura aumentada em trés centimetros, cinco participantes apre-
sentaram aumento da estatura em dois centimetros, trés apresentaram
aumento da estatura em um centimetro, enquanto que trés participantes
nio apresentaram nenhum aumento da estatura corporal, estando os ho-
ririos de atendimento com respectivos dados de estatura expressos na
Tabela 2, comprovando assim de uma maneira mais clara os resultados
obtidos.
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TABELA 1

REFERENCIA ASSOCIANDO PACIENTES, DIAS DE ATENDIMENTO E
MEDIDAS DE ESTATURA INICIAL E FINAL DE CADA SESSAO
FISIOTERAPICA INDIVIDUALMENTE.

A Tabela 1 especifica detalhadamente a relacdo dos participantes, com res-
pectivos hordrios de atendimento ¢ medidas iniciais e finais de acordo com
as datas de atendimento fisioterapico visando o tratamento postural.

I = Medida inicial. F = Medida final.

As medidas foram expressas em metros.

[ Participantes
A B 4 D E F
Data IIF I/F VF IIF VF IF
(2004)

15/06 1,60/1.64 1,54/1,55 1,73/1,74 1,53/1,53 1.52/1,53 1,52/1,52
18/06 1.60/1,61 1.55/1.56 1,73/1,74 1,53/1,54 1,52/1,53 1.52/1,52
22/06 1,60/1.61 1,56/1,57 1.74/1,75 1,53/1,54 1.52/1.53 1,52/1.52
29/06 1.61/1,62 1,57/1.57 1.75/1,75 1,53/1.54 1,53/1,30 1.52/1.53

" 0207 1.62/1,62 1,57/1.57 1.75/1.75 1,53/1.54 1,53/1.53 1,53/1.53
13/07 1,61/1,62 1.54/1,55 1,73/1,74 1,54//1,54 1.52/1,53 1,53/1,53
14107 1.62/1,62 1.55/1,56 1,74/1,74 1.54/1,54 1,53/1,53 1,53/1,53
16107 1,62/1,62 1.56/1.57 1,74/1.74 1,53/1,83 1,53/1,54 1,52/1,53
26/07 1,60/1,60 1.57/1,57 1.74/1,75 1,53/1.,54 1,52/1,52 1,52/1,53
27/07 1,60/1,60 1.57/1,57 1,75/1.75 1,54/1,54 1,52/1.53 1,53/1.53
28/07 1,60/1,60 1,57/1,57 1.75/1,75 1.54/1,54 1,53/1,54 1,53/1,53
30/07 1.60/1,6¢ 1.57/1.57 1,75/1,75 1.54/1,54 1,54/1,54 1,53/1,53
03/08 1,61/1,6 1.57/1,57 1.75/1,75 1.54/1,54 1.54/1.54 1,53/1,53
04/08 1,61/1,62 1.57/1.57 1.78/1.75 1,54/1,54 1,54/1.54 1,583/1,53
10/08 16171,62 1.57/1,57 1.75/1.75 1.54/1,54 1,54/1.54 1,53/1,53
11/08 1.62/1,62 1,57/1.57 1,75/1.75 1,54/1.54 1,54/1,54 1.53/1,53
17108 1,62/1,62 1.57/1,57 1,75/1,75 1,54/1,55 1,54/1,54 1,53/1.53
18/08 1.62/1,62 1,571,587 1,75/1,75 1,55/1,55 1,54/1,54 1,53/1,53
24/08 1,62/1,62 1,57/1,57 1.75/1,75 1,55/1,55 1,54/1,54 1,53/1.,53
25/08 1,62/1,62 1,57/4,57 1,75/1,75 1,55/1,55 1.54/1,54 1,53/1,53
30/08 1,62/1,62 1.87/1,57 1.75/1,75 1,55/1,55 1,54/1.54 1,63/1,53
31/08 1,62/1,62 1,57/1.57 1,75/1,75 1,55/1,55 1,54/1,54 1.53/1,53
01/09 1,62/1,62 1,57/1,57 1,75/1,75 1,55/1,55 1,54/1,54 1,53/1.53
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‘TABELA 1]

REFERENCIA ASSOCIANDO PACIENTES, DJIAS DE ATENDIMENTO E
MEDIDAS DE ESTATURA INICIAL E FINAL DE CADA SESSAO
FISIOTERAPICA INDIVIDUALMENTE (CONTINUACAO)

Participantes
G H | J K L
Data WF VF I/F UF I/F IJF
(2004)

15/06 1.58/1,59 1.58/1,58 1.58/1,58 1,54/1,54 1.58/1,58 1.4171,41
18/06 1.59/1.60 1.58/1.58 1.58/1.59 1,54/1,54 1.58/1.58 1.41/1,41
22/06 1,59/1.60 1,58/1,59 1,58/1,59 1,54/1.54 1,58/1,58 1,41/1.41
29/06 1,59/1.60 1.58/1,59 1,58/1,59 1,54/1,54 1.58/1,58 1417141
02/07 1,59/1,60 1,58/1,59 1.58/1,59 1.54/t,54 1,58/1,58 1,.41/1.4]
13/07 1,58/1.59 1.58/1.59 1.58/1.59 1,54/1,54 1,58/1.58 1,41/1,41
14/07 1,59/1.60 1.59/1,59 1,58/1,59 1,54/1,54 1,58/1,58 1.41/1.41
16/07 1,59/1,60 1,59/1.59 1.58/1,59 1,54/1,54 1.58/1,58 141714
26/07 1,59/1.60 1.59/1,59 1.58/1.59 1,54/1.54 1,58/1,58 1,4171,41
27/07 1,60/1,60 1,59/1,5% 1.59/1,59 1.54/1,54 1,58/1,58 1417141
28/07 1.60/1,60 1,59/1,59 1,59/1,59 1,54/1,54 1,58/1,58 14171 ,41
3o/07 1,60/t,60 1,59/1,59 1,59/1,5% 1,54/1,54 1,58/1.58 1.41/4,41
03/08 1,59/1,60 1.58/1,59 1,59/1,59 1.54/1.54 1.58/1.58 1,41/1.41
04/08 1,60/1,60 1,58/1,59 1,59/1,59 1,54/1,54 1,58/1,58 1.41/1.41
10/08 1.59/1,60 1,59/1,59 1.59/1,59 1,54/1,54 1,58/1,58 1,41/1.41
11/08 1,60/1,60 1,58/1,59 1.59/1.59 1.54/1,54 1.58/1,58 1.41/1,41
17/08 1.59/1,60 1,59/1.59 1,59/1.5% 1,54/1,54 1,58/1,58 1417141
18/08 1.60/1,60 1.59/1.59 1.59/1.59 1,54/1.54 1.58/1,58 1,41/1.41
24/08 1,60/1,60 1,59/1,59 1,59/1,59 1,54/1,54 1,58/t,58 1,41/1.4)
25/08 1,60/1,60 1,59/1,59 1,59/1.59 1.54/1,54 1.58/1.58 1,4871.41
30/08 1,59/1.60 1,59/1.59 1,59/1,59 1.54/1,54 1,58/1,58 1,41/1,4]
31/08 1,60/1,60 1,59/1.5% 1.59/1,59 1.54/1,54 1,58/1,58 1,41/1.41
01/09 1,60/1.60 1,5971,59 1,59/t,59 1.54/1.54 1,58/1.58 1,41/1.4]
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GRAFICO 1 - MOSTRA 0OS RESULTADOS PARCIAIS DO AUMENTO
NA ESTATURA CORPORAL DO IDOSO ATRAVES DO TRATAMENTO
POSTURAL DE FORMA GERAL, OBTENDO-SE A MEDIDA DO PRI-
MEIRO DIA E COMPARANDO-A COM O ULIIMO DIA DE TRATA-
MENTO FISIOTERAPICO

Relagao da estatura corporal antes e apés o
tratamento postural

. |l Ante
O ApGs |

|

Medida em

Participantes

Em contrapartida, outra varidvel encontrada nesse estudo sugere
que o alongamento mantido por pelo menos duas vezes por semana tende
a permanecer no resultado mensurado, porém, ao se interromper esse
procedimento por uma semana ocorre Um retorno a estatura anterior e
principalmente, dificultando eventuais ganhos. Esses achados estio sendo
mostrados em forma de tabela estando especificado de acordo com as
datas de atendimento e mensuragdes como descrito acima que podem ser

encontradas na Tabela 2.
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TABELA 2

REFERENCIA ASSOCIANDO PACIENTES, 1HIORARIOS DE ATENDIMEN-
TO E MEDIDAS DE ESTATURA INICIAL E FINAL DE CADA PACIENTE.
A labela 2 especifica detalhadamente a relagio dos participantes, com respec-
tivos horarios de atendimento ¢ medidas iniciais ¢ finais do tratamento postural.

Pacientes Horirios de Medida inicial do Medida final do
atendimento tratamento tratamento
Paciente A 7:00 am 1,54 cm 157 em
Paciente B 7:00 am 1.60 cm 1,62 cm
Paciente C 7:50 am 173 cm 1,75 cm
Paciente D 7:50 am 1,53 cm 1,55 cm
Paciente E 8:40 am 1,52 em 1,54 cm
Paciente F 8:40 am 1,58 cm 1,60 em
Paciente G 9:30 am 1,52 em 1,53 cm
Paciente H 9:30 am 1,59 cm 1,60 cm
Paciente | 10:20 am 1.59 cm 1,60 cm
Paciente | 10:20 am 1,54 cm 1,54 em
Paciente K J1:10 am 1,58 em 1,58 cm
Paciente L 11:10 am t41cm 1,41 em

Como resultado desse estudo em amostra de doze participantes foi
obtido a média da estatura corporal inicial de 1,55 e a média final obtida
apds o tratamento fisioterdpico que foi de 1,57, como demonstrado no
grifico 2 com valor de P = 0,0006 para P < 0,05 para comprovagio da
significincia do estudo.

GRAFICO 2 - MOSTRA OS RESULTADOS ESTATISTICAMENTE,
ATRAVES DAS MEDIAS DA ESTATURA CORPORAL OBTIDAS ANTES
E APOS O TRATAMENTO POSTURAL NOS PARTICIPANTES DO
ESTUDO. P = 0,00066031 PARA P < 0,05.

Médias da estatura corporal do idoso

1,575
1,57
1,565
1,56
1,555

1,55

Antes Depois
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DISCUSSAO

Apds a realizagio do programa de exercicios de alongamento seg-
mentar passivo e exercicios resistidos com caneleira de 1,0 Kg para mus-
culatura de membros inferiores, foi constatado que houve diferenga signi-
ficativa entre os valores de estatura corporal em medida inicial quando
comparado com a medida final dos participantes do estudo. Esses resulta-
dos estio de acordo com o estudo realizado por Driusso (2003), que
através de um programa de treinamento fisico, constituido de caminhada
e exercicios de alongamento envolvendo mulheres com osteoporose, foi
observado aumento significativo na estatura corporal das participantes,
sugerindo uma relagio entre trabalho postural com consequente melhora
da postura e a realizagio do programa de treinamento.

Entretanto, Rennd (2000) desenvolveu um estudo semelhante em
mulheres idosas com osteoporose na coluna, porém, com um programa
de atividade fisica constituido de caminhada, reeducagio postural e trei-
namento muscular respiratério nzo encontrando um aumento significati-
vo na estatura corporal dessas voluntarias. No mesmo contexto, Navega
(2003) realizou um programa de atividade fisica envolvendo alongamento,
caminhada e fortalecimento dos musculos da coxa em voluntdrias idosas
com osteoporose, porém, nao constatou aumento significativo na estatura
corporal das participantes.

As diferengas nos resultados podem ter sido determinadas de acor-
do com o tempo bem como a énfase nos programas de alongamento, pois,
de acordo com esse estudo, em uma sessio de cingiienta minutos, foram
destinados quarenta minutos para os devidos alongamentos. Sendo assim,
pode-se observar um trabalho de flexibilidade englobando um grupamento
muscular maior de acordo com o protocolo de tratamento utilizado.

Alguns pesquisadores sugerem que os ganhos temporirios na am-
plitude de movimento sio transitérios e podem ser atribuido ao fato de o
sarcédmero ceder temporariamente ou a recuperagio do tecido conectivo
da resposta de deformagdo. O presente estudo comprova a veracidade
dessas atribuigbes porque se constatou que um programa de alongamen-
to mantido por pelo menos duas vezes ha semana acarreta a manutengio
da flexibilidade muscular, enquanto que, a interrupgio dos exercicios pre-
dispde a regressio da estatura anterior.
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Em contrapartida, Starring et al. (1988) comprovou uma efetividade
maior do aumento da flexibilidade através de alongamento repetitivo prin-
cipalmente por meio de dispositivo mecanico. Ele comparou o alongamen-
to ciclico, usando uma forga mecanica de alongamento de 10 segundos no
final da amplitude com um alongamento mecinico mantido ou sustentado.
Foram obtidos aumentos significativos na extensibilidade do musculo
pesquisado (isquiotibiais) utilizando as duas técnicas. Esse estudo sobre o
alongamento ciclico e mantido demonstra a importincia de um alonga-
mento prolongado sobre os musculos retraidos e o tecido conectivo para
conseguir a deformagio plastica e alongamento dos tecidos, sendo mais
indicado para se alcangar ganhos em longo prazo. Desta forma, o alonga-
mento mecénico prolongado se apresenta mais efetivo que o alongamento
passivo manual porque a for¢a de alongamento é mantida por um periodo
muito maior expressando portanto, a importincia da forga externa em-
pregada no alongamento para efetividade do mesmo.

Alguns pontos desse estudo podem ter sofrido alteragdes, tais como,
o horirio de atendimento. Seria interessante que houvesse a inversao des-
ses hordrios para averiguagio mais detalhada no intuito de observar se as
diferengas encontradas quanto ao ganho da estatura corporal dos partici-
pantes foram devido ao horirio de atendimento ou se foi por individuali-
dade bioldgica. Outra questio a ser considerada estd relacionada as ativi-
dades de vida didria, em que, as Ultimas participantes realizavam seus afa-
zeres domésticos antes dos exercicios podendo ter alterado os resultados
obtidos por questdes de fadiga muscular considerando-se que o idoso nao
possui uma resisténcia adequada da musculatura esquelética.

Outra questio que pode ter interferido no estudo foi a auséncia de
intervalos entre os participantes predispondo o terapeuta 2 fadiga muscular,
além disso, a efetividade do alongamento depende da for¢a externa emprega-
da e considerando-se que nos Ultimos horarios era visivel a fadiga muscular
do terapeuta, é possivel afirmar que os Gltimos participantes nio foram sub-
metidos ao tratamento adequado, acarretando em diferen¢as no aumento da
estatura corporal dos mesmos. O fato de se ter usado o mesmo protocolo de
tratamento para todos os participantes também pode ter alterado o resultado
por causa da necessidade de alongamentos especificos da musculatura retra-
ida, e em contrapartida, o fortalecimento dos muscutos encontrados em fra-
queza para uma reeducagio da postura de forma desejada.
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CONCLUSAO

Através dos resultados finais desse estudo, € possivel a obtengio de um
aumento na estatura corporal do idoso através de exercicios de alongamento
mantidos por pelo menos duas vezes na semana, sendo que, a auséncia desses
exercicios por uma semana predispde a regressio da estatura anterior, ou seja,
a melhora na postura do idoso promove um aumento da estatura corporal
desde que se mantenha um protocolo de exercicios semanais. Em contrapartida,
foi possivel verificar as principais posturas do idoso que se adequaram ao ex-
posto pelas literaturas que consiste em aumento da curvatura cifética, diminui-
¢30 da lordose lombar,aumento do angulo de flexdo do joelho e deslocamento
da articulagio coxofemoral para trds com inclinagio do tronco para frente.

O proposito do estudo foi alcancado obtendo-se um resultado sig-
nificativo através do tratamento postural enquadrado no protocolo fisio-
terdpico que consiste em uma reeducagio das forgas musculares objetivando
uma sincronia na contra¢io muscular, além disso, o estudo também pro-
porcionou melhora em determinados quadros algicos por deficiéncia de
mobilidade articular decorrentes do que é conhecido como lei do desuso.

£ importante ressaltar a necessidade de estar integrando o idoso
em programas que reunam atividade fisica e sociabilidade porque dessa
forma, além de tentar ocupar o tempo ocioso desse idoso, esses progra-
mas, com certeza, promoverio satide e alegria, minimizando o estigma de
que lugar de idoso & em instituicdes, com horérios pré-fixados para exer-
cerem tarefas dependentes da vontade individual.

NOTAS

' Graduado em fisioterapia pela Universidade de Alfenas — Unifenas. Professor
da disciplina de geriatria e gerontologia e diretor da Clinica Escola de Fisiote-
rapia da Faculdade de Fisioterapia de Campo Belo — Unifenas, e orientador da
pesquisa em questio.

?  Graduada em fisioterapia pela Faculdade de Fisioterapia de Campo Belo —
Unifenas,

3 Graduada em fisioterapia pela Faculdade de Fisioterapia de Campo Belo —
Unifenas
Fotos: reproduc¢io de fotos de Poliana Cotrim Lima, obtidas mediante con-
sentimento dos participantes e tiradas na Clinica Escola de
Fisioterapia UINIFENAS - Campus Campo Belo-MG (local de realizagio da

pesquisa), com o uso de uma maquina fotogrifica Olympus Stylus Zoom DLX.
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ABSIRACT

That work has as objective verifies the senior's main alterations postures and in
agreement with the beginnings physioterapics, to look for the re-establishment
of the movement width inside of the senescence. Twelve were selected patient
in an aleatory way, being appraised through specific anamnese with presentation
of the obtained mensuration in an initial and final way to each session
physioterapic, using the same measuring tape in all the patients. The same ones
were assisted at the School Clinic of University of Physiotherapy UNIFENAS
Campus of Campo Belo (MG) and submitted the cinesioterapy - global
prolongations and invigoration exercises for inferior members and orientations
with relationship to the appropriate posture. The procedures extended for 23
sessions of 50 minutes each. The results prove the effectiveness of the
treatment postural related with the increase of the corporal stature in the
senior, like that, the average of the stature corporal initial of 1,55 and the final
average obtained after the treatment physioterapic that was of 1,57 with value
of P = 0,0006 for P <0,05 for proof of the significance of the study. Conclude
although that’s possible the obtainment of the rise in corporal stature of the
senior through prolongations exercise support for at least twice a week, like
that, a abstinence of that exercises for once a week take regression of the
before stature.
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ARTIGOS ORIGINAIS/ORIGINAL ARTICLES

Diferencas entre género e idade no processo de estresse
em uma amostra sistemdtica de idosos residentes na
comunidade — Estudo PENSA*

Diferences between gender and age in the stress process in a
community-dwelling elderly sistematic sample — data from PENSA
Study

Beatriz Helena Domingos Oliveira'
Ana Paula Fabrino Bretas Cupertino?

Rrsinio

Dentre as diversas definigdes de estresse, destaca-se a defini¢io da Teoria
Interacionista, segundo a qual o estresse se refere i relagio entre o individuo e
o ambiente, mediada pelo processo de avaliagio cognitiva (Lazarus e Folkman,
1987). O objetivo deste trabalho foi avaliar o processo de estresse entre
idosos, considerando as diferengas entre género e idade. A amostra consistiu
de 957 idosos com idade entre 60 e 103 anos (M= 72,4; DP=8,2). Os instrumen-
tos utilizados foram elaborados por Aldwin, Sutton e Lachman (1996) e
Cupertino (2001) fez a tradugiio cruzada. Foram encontradas diferengas
significativas entre género e avaliagio quantitativa/qualitativa e estratégias de
enfrentamento; na rela¢io com idade, foram encontradas diferengas significati-
vas entre eventos estressantes positivos/negativos e estratégias de
enfrentamento. Conclui-se que a experiéncia do estresse pode estar associada
a aspectos individuais, ambiencais e 4 interagio de ambos, e que buscar
investigd-la é necessdrio para maior compreensio do fenémeno e melhor
atuagio junto aos idosos.

PALAVRAS-CHAVE: Estresse; Avaliacio Geridtrica; Envelhecimen-

to; Estratégias; Identidade de Género
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INTRODUCAO

O estresse esta entre os fatores de risco que podem afetar a
saude fisica, emocional e cognitiva dos individuos (Ulla e Remor, 2002;
Aldwin, 2003; Cappeliez, Sevre-Rousseau, Landreville e Preville, 2004;
Sadeh, Keinan e Daon, 2004). Quanto a sua defini¢io, existem diver-
sas. Segundo Selye (1956) o estresse consiste de uma quebra no equi-
librio homeostatico dos organismos, e ainda, que o restabelecimento
desse equilibrio seria um processo constante do organismo para nio
enfraquecer ou adoecer — processo denominado de Sindrome Geral
de Adaptagio,a qual é composta por trés fases: de alarme, adaptagio
e exaustio (Aldwin, 2003). Para Lazarus e Folkman (1987), o estresse
refere-se a relagdo entre o individuo e o ambiente (Teoria
Interacionista), mediada pelo processo de avaliagao cognitiva. De acor-
do com Simons (2000), o estresse é a reagio adaptativa a qualquer
demanda feita a uma pessoa, requerendo reajuste e restabelecimento
do equilibrio normal. Em adi¢io, segundo Ballone, Neto e Ortoloni
(2002), o estresse é um mecanismo indispensavel para a adaptagio e
manuteng¢io da vida.

Com relagio ao estresse na velhice, Aldwin (2003) argumenta que
a resisténcia ao estresse é a chave para a longevidade. Ressalta que essa fase
do curso da vida é caracterizada por diversas mudangas fisicas e sociais, que
em grande parte, se constituem em experiéncias estressantes que podem
produzir alteragées comportamentais e necessidade de adaptagio.

Goldstein (1995) aborda outro importante aspecto do estresse
— os tipos de estressores. Segundo a autora, a probabilidade de um
individuo se confrontar com determinados tipos de estressores varia
de acordo com o estigio do curso da vida. Aldwin, Sutton, Chiara e
Spiro (1996) encontraram, numa amostra americana de idosos, den-
tre os principais tipos de estressores mais citados, problemas de sal-
de (tanto do proprio idoso como de outros), relagdes conjugais, pro-
blemas financeiros, aposentadoria e aborrecimentos diarios. Cabe res-
saltar, ainda, que com o passar dos anos, as pessoas idosas estdo
freqiientemente lidando com doencas crénicas e incapacidades, com
a perda de amigos e membros familiares e ainda com seus préprios
impedimentos.
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Ressalta-se que a compreensio do processo de estresse requer
ainda que se considere os componentes interdependentes do mesmo. Par-
tindo da perspectiva interacionista (Lazarus e Folkman, 1987), esses com-
ponentes seriam as avaliagdes cognitivas e as estratégias de enfrentamento
do estresse.

Com rela¢do as avaliagdes cognitivas do estresse, Lazarus (1990)
aponta que o que é estressante para um individuo em determinado
momento pode nio ser para outro individuo ou para esse mesmo
individuo em um outro momento, dependendo da percepg¢io indivi-
dual e de aspectos contextuais. Lazarus e Folkman (1984) classificam
as avaliagdes em primaria, secundaria e de reavaliagio. A primdria
consistiria em julgar se o evento é irrelevante, benigno ou estressante.
A secundaria seria um julgamento a respeito do que pode ser feito, as
op¢des de comportamento e a possibilidade de o mesmo alcangar o
resultado esperado e mesmo a possibilidade de conseguir executar
tal comportamento. E finalmente, a reavaliagao seriam as novas avali-
a¢des do mesmo evento, com base em novas informag¢des do ambien-
te e/ou pessoa, ou por esfor¢os cognitivos para lidar com o evento
{Goldstein, 1995). Lazarus e Folkman (1987) propéem, ainda, uma
classificagio de cinco tipos de avaliagdes para o estresse: uma amea-
¢a, dano, perda, desafio e algo benigno.

Segundo Lazarus (1990), uma vez que uma pessoa tenha avaliado
uma interagio — combinagio entre recursos individuais e demandas
ambientais ~ como estressante, processos de enfrentamento ocorrerio
para lidar com esse estressor. Desta forma, o estresse,além de implicar um
processo de avaliagio cognitiva, requer do individuo a utilizagio de estra-
tégias de enfrentamento, objetivando resultados adaptativos.

Folkman e Lazarus (1980) definiram estratégias de enfrentamento
como um esfor¢o cognitivo e comportamental feito para controlar, tolerar
ou reduzir demandas externas e internas, e conflitos entre elas. Cramer
(2000) caracterizou os processos de enfrentamento como estratégias cons-
cientes que sio usadas intencionalmente, frequentemente determinadas
situacionalmente, ndo hierarquicas e nio associadas a patologias. Entre-
tanto, segundo Aldwin (2003), embora as estratégias de enfrentamento

sejam geralmente consideradas positivas, deve-se apontar que as pessoas
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também enfrentam o estresse de forma adversa a sua salide e ao seu bem-
estar. Como exemplo, cita-se o ato de fumar ou usar drogas e/ou dlcool na
tentativa de diminuir a ansiedade ou sentimentos de depressdo, estratégias
que podem funcionar temporariamente, mas normalmente tém conseqiién-

cias negativas no longo prazo.

No envelhecimento, sio multiplas as caracteristicas envolvidas no
processo de enfrentamento. Deve-se considerar que, nesse periodo do
desenvolvimento humano, os individuos estio mais suscetiveis a vivenciar
eventos nio-normativos e de baixa controlabilidade (Fortes e Neri, 2004),
que requerem maior esforgo adaptativo do individuo.

Contudo, Aldwin (1994) verificou que, embora exista maior
vulnerabilidade dos idosos aos eventos de perda, eles podem lidar muito
bem com os eventos estressantes. Por estarem mais expostos a uma gran-
de variedade de problemas, os idosos vio aprendendo, por meio da expe-
riéncia, quais estratégias sio geralmente eficazes e como podem alcangar
seus objetivos em vérias situagGes (Aldwin, 2003), resultando numa ampli-
agio de seu repertdrio de enfrentamento das dificuldades e maior senso
de auto-eficicia.

Assim, estresse, avaliagio e estratégias de enfrentamento sio pro-
cessos interdependentes. Uma estratégia funcional ou disfuncional depen-
derd da qualidade da disposigio entre a avaliagdo da pessoa e o que
realmente esti acontecendo, € a avaliagdo dos individuos sobre as op¢des
para enfrentar e suas atividades de enfrentamento (Thomae, 1987).

Sendo assim, o objetivo deste trabalho foi descrever as caracteristi-
cas do processo de estresse entre idosos residentes na comunidade, com-
parando os resultados entre género e trés grupos etarios.

OBJETIVO

Especificamente, este estudo teve por objetivo avaliar as diferengas
entre género e idade para eventos de vida estressantes, avaliagdes cognitivas
do estresse e estratégias de enfrentamento.
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METODOLOGIA

Procedimento

O Estudo dos Processos do Envelhecimento Saudivel - Projeto
PENSA é um estudo de coorte transversal, que, em sua segunda etapa de
entrevistas, vém se estruturando para se tornar longitudinal. O estudo foi
financiado pelo CNPq/Profix (processo n° 540956-01/5NV) e vem reali-
zando entrevistas domiciliares com idosos desde maio de 2002, as quais
sdo aplicadas por alunos treinados do curso de graduagio de Psicologia e
Fisioterapia da Universidade Federal de Juiz de Fora.

Durante a visita para a apresentagio do estudo, os idosos que
aceitaram participar assinaram um Termo de Consentimento Livre e Escla-
recido, conforme as normas do Comité de Etica em pesquisa com seres
humanos do Hospital Universitirio da Universidade Federal de Juiz de
Fora. O projeto foi aprovado por este, segundo as diretrizes contidas na
Resolugio CNS n° 196/96.

As variaveis utilizadas compdem o banco de dados da primeira onda
de entrevistas do estudo, e a aplicagdo das escalas referentes as mesmas teve
duragio aproximada de 50 minutos, dentro de uma entrevista de duas horas
de duragio. Primeiramente, o entrevistador explicava qual seria a varidvel a
ser avaliada e lia o enunciado da escala, que continha as orientagbes sobre as
opgoes de respostas. Em caso de duvida, era lido novamente o enunciado,
quantas vezes fosse necessario para que o idoso a compreendesse.

Delineamento

O presente trabalho foi um estudo de levantamento de coorte

tranversal.

Amostra

A amostra consiste de 957 idosos, selecionados sistematicamente
na comunidade, variando idade entre 60 a 103 anos (M= 72,4; DP=8.3).
Quanto as caracteristicas demogrificas, 72% sio mulheres, 37% tém idade
entre 60 e 69 anos, 41% entre 70 e 79 anos, e 19% acima de 80anos. Em
relagdo ao estado civil, 48% da amostra sio casados; 38%, vilvos; e apenas
3% moram sozinhos.
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Instrumentos

Os instrumentos utilizados, que abordam as varidveis estresse, ava-
liagdo e estratégias de enfrentamento, no questionirio do PENSA, foram
elaborados por Aldwin, Sutton e Lachman (1996); as tradugdes cruzadas
foram feitas por Cupertino (2001). S3o os seguintes:

Lista de eventos estressantes positivos e negativos — con-
siste de duas listas contendo os principais eventos de vida estressantes
(Anexo | e 2).A primeira lista, de eventos positivos, consiste em |4 itens,
como, por exemplo, casar, ter fithos, sucesso académico, sucesso no traba-
lho, entre outros. A segunda lista, de eventos negativos, engloba eventos
como problemas na relag3o do casal, problemas com os filhos, problemas
no trabalho, problemas de satide, morte dos pais, solidio, entre outros,
totalizando 31 itens. Nessas escalas era solicitado ao idoso que apontasse
o tempo de ocorréncia dos eventos (no ultimo ano, nos ultimos cinco
anos e hd mais de cinco anos) ou se nio ocorreram. Ressalta-se que serao
considerados para este estudo somente 0s eventos que ocorreram no
ultimo ano.

ANEXO 1
LISTA DE POSSIVEIS EVENTOS DE VIDA ESTRESSANTES POSITIVOS

A maioria das pessoas experimenta eventos que sio considerados momen-
tos bons ou excelentes durante o curso da vida. Por favor, diga quais dos
seguintes eventos seriam os mais importantes da sua vida, e quando eles
ocorreram.

EVENTOS

No dltiimo
Ano

Nos ukimos
5 anos

Mais de
S anos

Nio foi citado

98-Nio sei
99-Recusou-se

1. Casar

2, Ter fithos

3. Meu sucesso académico/ escolar

4. Sucesso no trabalho

5. Religido / Espiritualidade

6. Rela¢des sociais

7. Saude

8. Vida Atlética

9. Passeios / férias

10. Netos/as

1 1. Aposentadoria

12, Sucesso do esposo/a

13. Sucesso dos filhos

14. Satde dos filhos

15. Outros:

Textos Envelhecimento
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ANEXO 2
LISTA DE POSSIVEIS EVENTOS DE VIDA ESTRESSANTES NEGATIVOS

A maioria das pessoas experimenta eventos que sio considerados momen-
tos ruins durante o curso da vida. Por favor, quais dos eventos abaixo vocé
consideraria como sendo o mais negativo de sua vida? Indique também sc
0 evento aconteceu no ano passado, nos ltimos cinco anos ou mais de
cinco anos atras (indique quantos julgar necessarios).

EVENTOS

No ultimo
ano

Ultimos
5 anos

Mais de
5 anos atras

Nio foi
citado

98-Nio sei
99-Recusou-se

|. Problema na relacdo do casal

2. Problema com os fithos

3. Problema no trabalho

4, Desenvolvimento académico

S. Problemas de salide

6. Problemas de salide mental

7. Rela¢des sociais

8. Solidio

9. Crise espiritual

10,

Falea de significado na vida

Problema na saide dos pais

. Problema na satde do esposo/a

. Problema na saide dos filhos

Servigo militar

Desastre natural {enchente, seca)

Morte esposo/a

Financeiro

Divércio / separagio

Problemas com a esposa

Eventos em nivel macrossocial

. Morte dos pais

Morte de um cachorro

Outra morte/perda

Separagdo das pessoas amadas

Falea dos fithos

. Vitima de um crime

. Problema no sucesso dos filhos

. Problemas conjugais dos filhos

. Netos/as

. Aposentadoria

. Cuidando de outro adulto

. Outros:

Escala de avaliagao qualitativa do evento de vida estressante
negativo —dentre os eventos de vida estressantes apontados pelo entrevis-
tado, este identifica © mais estressante e recente, e avalia como foi o evento

— ou seja, 0 que representou 2 vivéncia daquele estressor.A escala contém

os seguintes itens de resposta (Anexo 3): uma ameaga, um aborrecimento,

uma perda ou dor, uma perda ou dor para uma pessoa amada, um desafio;
e algo que trouxe uma sensagao de desamparo ou abandono e outros.
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Escala de avaliagdo quantitativa do evento estressante
negativo — busca avaliar o quio estressante foi o evento de vida negativo
mais estressante e recente, numa escala variando de | (evento sendo ava-
liado como nada estressante) a 7 (evento avaliado como muito estressante),
para se obter uma avalia¢io quantitativa do evento (Anexo 3).

ANEXO 3
ESCALAS DE AVALIACAO QUANTITATIVA E QUALITATIVA
Em uma escala de 1 a 7, qual nota vocé daria para esse evento em termos de
ser estressante,

(Poucoestressante) | 2 3 4 5 6 7  (Muito estressante)

Como vocé diria que esse evento (evento citado na questio n°3) foi?
Indique somente uma opgio:

(1) Uma ameaga

(2 ) Um aborrecimento
(3) Uma perda ou dor

(4) Uma perda ou dor para uma pessoa que amo

(5) Um desafio

(6) Uma coisa que me trouxe a sensagio de desamparo/abandono
7)

7) Outro!?

Inventario de estratégias de enfrentamento da Califérnia
— instrumento elaborado especificamente para a populagio idosa (Anexo
4), consistindo de 19 itens sobre as maneiras como as pessoas reagem a
uma situagio inesperada ou estressante (aceitou o problema; culpou os
outros; buscou outros para desabafar; gritou e xingou; etc.). Os itens sao
respondidos em uma escala de quatro pontos (nunca; um pouco, as vezes
e muitas vezes), indicando assim a freqiiéncia do uso dessas estratégias.
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ANEXO 4
ESCALA DE ESTRATEGIAS DE ENFRENTAMENTO EM IDOSOS

A seguir estio descritas manciras como a pessoa lida com problemas ou
cmogoes negativas. Por favor indique em qual extensao vocé usou cada uma
das estratégias descritas abaixo, nesse momento dificil. Se existe alguma
estratégia que vocé ndo usou para esse problema, por favor indique apenas
que vocé ndo usou a estratégia

. Usei
ESTRATEGIAS Nunca | Usei poucas algumas | Sempre usei 98-NS
usei Vezes 99- recusou-se
vezes
Aceitou que este era um problema | 3 3 4
que vocé tinha que enfrentar
Culpou outros. | 2 3 4
Buscou outro para queixar-se/
| 2 3 4
desabafar
Decidiu que nio havia nada a ser feito | 2 3 4
Esperou para decidir/agir acé ter mais | 2 3 4
informagdes
Procurou distrair-se com livros, | 2 3 4
hobbies, TV etc.
Demonstrou hostilidade com os | 3 3 4
outros.
Rezou e pediu orientagio. | 2 3 4
tsolou-se dos outros. | 2 3 4
Confiou que os outros fariam a coisa | 2 3 4
certa.
Guardou seus sentimentos para si | 2 3 4
mesmo.
Chegou a conclusio de que as coisas
. L | 2 3 4
poderiam ter sido piores.
Usou comida, drogas, ou dlcool para | 2 3 4
escapar da situagio.
Fortaleceu seus lagos com os demais. | 2 3 4
Confiou em Deus ou algum outro
- | 2 3 4
serffor¢a superior
Parou suas atividades (tirou folga)
] ) 2 3 4
quando precisou.
Tentou esquecer que o problema | 2 3 4
existia,
Usou remédios para controlar a
- - 1 2 3 4
ansiedade ou depressio.
Gritou e xingou [ 2 3 4
Outros. 1 2 3 4
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RESULTADOS

A anilise dos dados referentes is varidveis investigadas foi realiza-
da por meio do programa estatistico SPSS 10.0. Os resultados deste traba-
tho serdo apresentados de trés formas: primeiramente, abrangendo 2 amostra
como um todo (descri¢des univariadas); em seguida, estratificados por
género; e finalmente, estratificados por idade, em trés faixas etirias (60 —
69 anos, 70 - 79 anos e acima de 80 anos).

Com relagio a variavel estresse, primeiramente encontrou-se que
55% da amostra (n=956) relataram estar passando por no minimo um
evento estressante negativo e 45% por um evento de vida estressante
positivo. Observou-se que os eventos de vida estressantes negativos mais
citados foram: outra morte ou perda (14%), problemas de saide (12%),
solidio (8%) e problema na satide dos filhos (7%). Quanto aos eventos de
vida estressantes positivos, dentre os mais citados estio: religido e
espiritualidade (23%), saide (19%), relagbes sociais (17%) e passeios ou
férias (16%).

Em relagio a avaliagio qualitativa do evento estressante negativo,
observou-se que 4% dos idosos classificaram o evento como uma ameaga,
27% como um aborrecimento, 34% como uma perda ou dor, 13% como
uma perda ou dor para uma pessoa que ama, 8% como um desafio e 5%
como uma coisa que trouxe a sensagio de desamparo/abandono.

Quanto 2 avaliagio quantitativa, 57% dos idosos entrevistados atri-
buiram nota sete (M= 5,98, DP= [,46) ao evento estressante avaliado
como mais negativo, considerando assim o evento como muito estressante.

As estratégias de enfrentamento mais utilizadas (algumas vezes ou
sempre) foram: aceitou que era um problema que tinha que enfrentar
(78%), rezou e pediu orienta¢io (82%) e esperou para decidir/agir até ter
mais informagdes (49%). Por outro lado, as menos utilizadas (poucas vezes
ou nunca) foram: gritou e xingou (6%), usou comida, drogas, ou élcool
para escapar da situagdo (8%), e demonstrou hostilidade aos outros (3%).

Para apresenta¢io dos dados estratificados por idade e sexo, foram
feitos os testes ANOVA e Qui-quadrado, buscando-se identificar se have-

ria influéncia dessas variaveis sobre o estresse, avaliagio e estratégias de
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enfrentamento. Em primeiro lugar, serio descritos os resultados da
estratificagdo por género.

Quanto aos eventos estressantes positivos e negativos, nio foi en-
contrada diferenga significativa entre género para a média de eventos de
vida relatados como estressantes.

Com relagio i avaliagio quantitativa, os resultados foram estatisti-
camente significativos (p= 0,0001) para a nota atribuida ao evento
estressante negativo e género. Observou-se que tanto homens e mulheres
avaliaram o evento como muito estressante, porém a média de nota para
homens foi de 5,6 (DP=1,59) e para as mulheres foi de 6,1 (DP= |,37).

Em relagdo 3 avaliagdo qualitativa do evento (como foi o evento),
foi encontrada diferen¢a significativa entre género (p<.05). As trés avalia-
¢des mais citadas por ambos géneros foram significativamente mais relata-
das pelas mulheres.

Em relagio as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos idosos, hou-
ve diferencas estatisticamente significativas entre género nas seguintes estratégi-
as:buscar outro para queixar-se e desabafar (p= 0,0001); esperar para decidir e
agir até ter mais informagdes (p< 0,01); rezar e pedir orientagio (p= 0,0001);
confiar em Deus ou algum outro ser/forga superior (p= 0,0001); e usar remédi-
os para controlar a ansiedade ou depressao (p= 0,0001). Cabe ressaltar que as
mulheres apresentaram os maiores percentuais em todas as estratégias.

Para apresentagio dos resultados estratificados por idade, foram
utilizadas crés faixas etdrias: de 60 - 69 anos, de 70 - 79, e de 80 anos ou
mais. A distribui¢do da amostra nestas categorias foi de 37%, 41% e 19%,

respectivamente.

Quanto aos eventos estressantes positivos e negativos, houve dife-
renca significativa entre as faixas etdrias, com significincia de 0,02 e 0,001,
respectivamente. Os idosos da faixa etdria de 60-69 anos tenderam a
apresentar as maiores médias quanto ao n(imero de eventos estressantes
tanto positivos quanto negativos pelos quais estavam passando, em rela-
¢30 as demais faixas. Menores médias para o nimero de eventos estressantes
positivos ocorreram com os idosos da faixa etiria de 70-79 anos, e em
relagio aos eventos negativos, com os idosos de 80 anos ou mais.
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Nio foi encontrada diferenca estatisticamente significativa entre
faixas etdrias e avaliagdo quantitativa e qualitativa (como foi o evento).

Com relagio as estratégias de enfrentamento, houve diferenga sig-
nificativa entre os estratos etarios com: buscou outro para queixar-se/
desabafar (p< 0,01); decidiu que nio havia nada a ser feito (p= 0,0001);
usou comida, drogas, ou dlcool para escapar da situagio (p< 0,05); e
gritou e xingou (p< 0,05).A primeira faixa etiria apresentou os maiores
percentuais em todas as estratégias, enquanto que os menores percentuais
foram observados entre os idosos com 80 anos ou mais.

Em sintese, foram encontradas diferengas significativas entre géne-
ro e avaliagio quantitativa/qualitativa e estratégias de enfrentamento; e
diferengas estatisticamente significantes entre faixas etdrias e eventos
estressantes positivos/negativos e estratégias de enfrentamento.

DISCUSSAO

Os idosos da amostra relataram com maior freqiiéncia os eventos
de vida positivos ligados a religido e espiritualidade, o que pode estar
associado a uma caracteristica da coorte histérica, ja que a maioria dos
idosos da amostra tem uma religido. Outro evento positivo foi a satde,
resultado que chama a atengdo para o fato de que alguns idosos, mesmo
com perdas esperadas para um envelhecimento normativo, podem se con-
siderar saudaveis. Tendo a satide como algo positivo, utilizando-se muitas
vezes de comparagbes com os outros: por exemplo, para chegar a esta
avaliagio (Neri, [997). As relagGes sociais também estio dentre os even-
tos de vida positivos mais citados, com énfase no contato com as pessoas
mais proximas, o que chama atengio para a importancia do suporte soci-
al. Esse fato estd de acordo com a literatura (Goldstein, 1995), que o
aponta como fundamental, enquanto fator de apoio a um envelhecimento
bem-sucedido. Outro evento foram passeios ou férias, resultado que taivez
se apresente pelo fato de a amostra ser composta por idosos na comuni-
dade, com um envelhecimento auto-referido como saudavel. Tendem, as-
sim, a apresentar capacidades de autonomia e independéncia preservadas,
o que thes permite investir e participar de tais eventos.
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Quanto aos eventos negativos mais citados, é mais provavel que
muitos deles sejam vivenciados nesta etapa do desenvolvimento do que
em outras, e podem implicar em perda da autonomia e independéncia,
bem como na restri¢io da realizagio de atividades de que gostam. Desta
forma, tais eventos se configuram, na velhice, como potenciaimente
estressantes e desafiadores (Aldwin, 2003).

Essa tipologia dos eventos de vida mais estressantes pode estar
associada ao fato de que a maioria da amostra classificou o evento como
um aborrecimento, uma perda ou dor. Os resultados de uma pesquisa
realizada por Aldwin etal. (1996) corroboram parcialmente estes resulta-
dos: os idosos tenderam a avaliar os eventos estressantes mais como um
aborrecimento ou desafio.

Enquanto os idosos do estudo citado anteriormente tenderam, com
grande freqiiéncia, a avaliar eventos de vida como um desafio, isto nio foi
observado na amostra do PENSA. Essa diferenca torna necessiria uma
reflexio quanto a cultura, a atual conjuntura politico-econdmica brasileira
(n3o ha espago no mercado de trabalho para os idosos, nio existem pro-
gramas de reabilitagio profissional para os mesmos e ha muita exclusio
social) faz com que os idosos nao apresentem uma tendéncia a vivenciarem
eventos de vida estressantes que possam ser desafiadores — como um
novo trabalho, por exemplo. Os Estados Unidos sio um pais que estd
passando por esse processo de transi¢do demogrifica, com aumento das
faixas etarias de idades mais avangadas hd mais tempo, o que lhes permite
ter mais politica inclusivas para essa popula¢io, colocando os idosos em
posigdes mais ativas e potencialmente desafiadoras.

Quanto a avaliagdo da intensidade do estresse — avaliagio quanti-
tativa —a maioria dos idosos entrevistados atribuiram nota sete ao evento,
considerando, assim, o evento como muito estressante. Isso também pode
estar relacionado a tipologia dos eventos, ja que os mais citados foram
morte e problema de salde — eventos que geralmente demandam muito
esfor¢o adaptativo dos individuos.

Quanto s estratégias de enfrentamento, Lazarus e Folkman (1987)
encontraram que os idosos tendem a usar estratégias de enfrentamento
mais passivas e focadas na emog¢do (aceitar responsabilidade, por exem-
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plo).Vaillant (1977 apud Goldstein 1995) também propde que as pessoas,
na medida em que envelhecem, passam de uma forma ativa de controle
para uma forma passiva de lidar com os eventos. Pargament (1996) argu-
menta, ainda, que as estratégias de enfrentamento ligadas a religiosidade/
espiritualidade tendem a aumentar com idade. Nesta mesma linha, os re-
sultados do presente estudo também apontam para um maior uso de
estratégias passivas e ligadas a religiosidade, como rezar e pedir orienta-
¢30, e esperar para decidir/agir até ter mais informagdes.

Cabe ressaltar, ainda, que o fato de os idosos utilizarem mais estra-
tégias passivas nio os torna menos adaptados; ao contririo, observamos
na amostra do PENSA que essas estratégias sio eficazes e adaptativas para
eles. Isso pode estar relacionado a uma mudanga no padrio pessoal para
adequagio a seus atuais recursos fisicos e sociais, conforme encontrado
em pesquisa recente (Rothermund e Brandtstidter, 2003).

Poder-se-ia entio considerar que tais resultados se configurem por
influéncia da idade; contudo, os resultados também podem mais uma vez
ter sido influenciados pela coorte histérica. Segundo Goldstein (1995),
cada coorte lidaria com eventos estressantes de uma maneira diferente,
pois teria crescido em condi¢des histéricas nas quais a atitude cultural e
os padrdes de comportamento foram diferentes. Conseqiientemente, estu-
dos longitudinais s3o necessarios para a identificagio do que ocorre por
influéncia da idade ou da coorte histérica.

Quanto as diferengas encontradas entre género, na avaliagio qua-
litativa e quantitativa, os resultados foram estatisticamente significativos.
Tanto homens quanto mulheres avaliaram o evento como muito estressante,
porém as mulheres ainda apresentaram média maior do que os homens, e
maiores percentuais na avaliagdes qualitativas mais citadas. Os dados vém
apontar que os tipos de eventos de vida mais citados (morte e problemas
de saide), mesmo quando comparados entre homens e mulheres, a ser
avaliados como tendo uma aguda intensidade de estresse. Contudo, as
mulheres talvez externalizem mais, e assim despendam mais energia
adaptativa com o evento, e conseqiientemente o avaliem com maior inten-
sidade que os homens.

Textos Envelhecimento  [Unad/UER][Rio de Janeiro | vol. 8 n® 2 [p.205-223] Mai/Ago. 2005 |




,v_/%

Em relagdo as estratégias de enfrentamento utilizadas pelos idosos,
houve diferengas estatisticamente significativas entre género nas estratégi-
as de enfrentamento de rezar e pedir orientacio, e confiar em Deus ou
algum outro ser/for¢a superior. As mulheres apresentaram os maiores
percentuais em todas essas estratégias, o que pode estar associado as
caracteristicas da coorte histérica da amostra que, principalmente entre
as mulheres, tém a religido como um sistema de crencgas fundamental para
suporte e significacio da vida.

Comparando-se os resultados estratificados por idade, nos eventos
de vida positivos e negativos houve diferenga significativa no que se refere
4 média de eventos relatados como estressantes. Os idosos da faixa etaria
de 60-69 anos tenderam a apresentar as maiores médias em refagio ao
nimero de eventos de vida estressantes positivos e negativos experienciados
no Ultimo ano. Menores médias para o nimero de eventos de vida
estressantes positivos ocorreram com os idosos da faixa etaria de 70-79
anos; em relagio aos eventos negativos, foram os idosos com 80 anos ou
mais. Tais resultados apontam para o fato de que, com o passar dos anos,
pode diminuir a identificagio dos eventos de vida tanto positivos quanto
negativos como estressantes, possibilitando assim que os idosos-idosos
estejam adaptados. Em adigao, infere-se que essas diferengas podem estar
associadas ao fato de que o idosos-jovens (60-69 anos) estio passando
por muito mais perdas nio experienciadas anteriormente, como a de pa-
péis sociais (aposentadoria, por exemplo).

Quanto as estratégias de enfrentamento, os idosos-idosos apresen-
taram Os menores percentuais para estratégias, como gritar/xingar e mei-
os de escapar da situagio; por outro lado, entre seus maiores percentuais
de estratégias estd: decidir que n3o havia nada a fazer. Os dados vém
corroborar os achados de Aldwin et al. (1996), que afirmam que é mais
provavel que os idosos-idosos aceitem que alguns problemas estio além
de seu controle.

O fato de os idosos-idosos da amostra deste trabalho terem apresen-
tado menores percentuais de estratégias escapistas aponta para a hipétese
de que, com o passar dos anos, a reavaliagdo das estratégias utilizadas frente
a eventos estressantes quanto a sua eficicia e conseqiiéncias contribui para
a repeti¢do ou extingio de determinadas estratégias do seu repertorio.
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Nio é possivel, contudo, excluir outros aspectos que podem estar
relacionados 4 escolha de uma determinada estratégia de enfrentamento,
como as mudangas contextuais (dificuldades ao acesso de informagdes,
aposentadoria € menor suporte social, por exemplo) e desenvolvimentais
(menor energia para as atividades do dia-a-dia e perdas em capacidades
fisicas, por exemplo), que implicam mudangas quanto aos recursos pesso-
ais, sociais e materiais de cada individuo.

CONCLUSAO

Apos a discussio dos resultados, explicagdes e inferéncias nio con-
templadas neste trabalho podem surgir. Por isso é importante acrescentar
algumas limitagGes do presente estudo, o que poderi contribuir para futu-
ras reflexdes e trabalhos. Primeiramente, os instrumentos utilizados foram
todos elaborados e validados nos Estados Unidos; desta forma, as varidveis
investigadas podem ter contemplado aspectos nao condizentes com a re-
alidade dos idosos brasileiros, bem como ter deixado de observar muitos

aspectos relevantes.

Além do mais, o Brasil ainda nido estd preparado para o ripido
envelhecimento de sua populagio, e por isso os idosos estio expostos a
alguns estimulos estressores que se devem & estrutura social, politica e
econdmica do pais. A aposentadoria irrisdria, a ndo-adaptagao urbana e
de servigos publicos, dentre outros, sio aspectos mais observaveis em
paises em desenvolvimento. Tal fato aponta para a necessidade de adapta-
¢do de escalas estrangeiras e sua validagio, considerando-se as diferencas
interculturais, para assim possibilitar uma investigagao mais eficaz de vari-
aveis como estresse, avaliagio e estratégias de enfrentamento.

Enfim, pode-se concluir que as diferengas no processo de envelhe-
cimento podem estar relacionadas a diversos aspectos, sejam individuais,
ambientais ou da interagio de ambos, e que buscar compreendé-las é
necessirio para uma maior compreensio do fenémeno e melhor atuagio

junto aos idosos.

Sugere-se que estudos futuros investiguem as caracteristicas do
estresse, com base nos aspectos socioecondmicos (escolaridade, estado
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civil e etnia), bem como na autonomia e independéncia dos idosos para
ABVDs e AIVDs — outras varidveis que poderiam influenciar a identifica-
¢io de eventos de vida estressantes, a avaliagio e as estratégias
enfrentamento.Assim seria possivel termos uma visio mais global do pro-
cesso de estresse no envelhecimento e a corrobora¢io ou refutagio de
muitas hipéteses apresentadas em diversos estudos.
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AssricT

Among the several stress definitions, it comes to light the Transationist Theory
definition, according to which the stress refers to the relation between the
inidividual and environment, mediated by the appraisal cognitive process.The
purpose of this study was the stress process assessment among elderly people,
considering the differences between gender and age. The sample consisted of
957 elderly people between 60 and 103 years old (M = 72,4; SD = 8,2) and the
instruments used have been elaborated by Aldwin, Sutton and Lachman (1996)
and cross-translated by Cupertino (2001). Significant differences had been found
between gender and qualitative/ quantitative appraisal and coping; in the relation
with age, significant differences had been found between stressfull positive/
negative events and coping. It concludes that the stress experience can be
associated with individual, environmental aspects and with the interaction
between both, and that investigating this is necessay for a better understanding
of the phenomenon and better performance along with the elderly people.
KEYWORDS: Stress, Geriatric Assessment , Strategies, Aging, Gender Identicy

Correspondéncia para:
Beatriz Helena Domingos Oliveira
Email.: izjf2004@yahoo.com.br, izjf@hotmail.com

[ Textos Envelhecimento |Unad/UER)[ Rio de [aneiro] vol. 8 n° 2 [p.205-223[ Mai/Ago. 2005 |




J/}

ARTIGOS ORIGINAIS/ORIGINAL ARTICLES

Consideragoes sobre o abuso financeiro de pessoas
idosas e a dindmica das relacoes familiares
Considerations on the elderly financial abuse and the family
relations dynamic

Liliane Maria da Silva Melo Bruno*

RESCH0

O artigo buscou tecer algumas consideragdes a respeito do abuso financeiro
enquanto modalidade de violéncia contra a pessoa idosa, a partir de um
referencial tedrico baseado em aspectos legais e psicossociais do fenémeno, e
de dados obtidos no Nucteo Especial de Atendimento a Pessoa Idosa (NEAPI),
érgio ligado & Defensoria Pdblica Geral do Estado do Rio de Janeiro. Através
da anilise qualitativa das dentncias recebidas ao longo do periodo compreendi-
do enwre outubro de 2003 e outubro de 2004, chegou-se a alguns resuitados
que apontaram para a improcedéncia da maioria das dentincias envolvendo
vitimas do sexo feminino, vilvas, pensionistas e cuja faixa etdria variou entre 60
€ 90 anos de idade, tendo como supostas agressoras suas proprias fithas. A
improcedéncia das denincias mostrou-se estar relacionada a peculiaridades das
familias envolvidas e nio correspondeu por completo ao perfil esbogado por
estudos especificos sobre violéncia financeira. Ainda que o servigo prestado
pelo NEAPI as vitimas tenda a concorrer para a efetivagio das politicas publicas
de assisténcia as necessidades da pessoa idosa, pode-se supor que o
enfrentamento da violéncia financeira demanda maior envolvimento dos
profissionais que acompanham o processo de envelhecimento humano,
devendo considerar também o discurso dos idosos em relagio ao assunto.
PALAVRAS-CHAVE: Relagées familiares; Satide do ldoso; Violéncia

INTRODUCAO
A violéncia contra a pessoa idosa vem adquirindo importancia cres-
cente enquanto tema de diversos estudos realizados dentro e fora do

ambito nacional.

De acordo com Minayo (2004), antes mesmo de a Organizagio
Mundial de Satide (OMS) propor uma reflexdo sobre a gravidade do pro-

[ Textos EnveIhecimento]Unati/UERJ K&o de Janeiro Lvol. 8n°2 [p.225-237 Mai./Ago. 2005




x—;///ﬂ

226

blema em diversas partes do globo, a partir da publicacio do Relatério
Mundial sobre Violéncia e Saiide no ano de 2002, profissionais de saude
brasileiros designados pelo Ministério da Satde, estabeleceram na Politica
Nacional de Redugio da Morbimortalidade por Acidentes e Violéncias, ofi-
cializada através de portaria em 2001, uma série de estratégias de agio em
nivel intersetorial devido a incidéncia e amplitude dos eventos violentos.

Ressaltando a contribuigio de Minayo (2003), os maus-tratos aos
quais idosos de diferentes culturas e situagdes socioecondmicas podem
ser submetidos classificam-se em: fisicos, sexuais, emocionais e financei-
ros. O presente artigo pretende tecer algumas considera¢des a respeito
do tipo de violéncia compreendido como abuso financeiro, a partir do
detalhamento de suas caracteristicas, dos fatores de risco envolvidos nos
casos e dos aspectos ligados 2 sua prevengdo. A fundamentagio teorica
tomara por base o trabatho de autores comprometidos com o tema espe-
cificamente, e incluird uma abordagem psicossocial e legal do referido
abuso, objetivando dar amplitude & questdo e inseri-la em um contexto
onde a violéncia possa ser discutida e enfrentada, como garantia de uma
velhice melhor assistida em suas necessidades cumprindo-se o estabeleci-
do no artigo 10, § 3° do Estatuto do Idoso, onde se l&: “E dever de todos
zelar pela dignidade do idoso, colocando-o a salvo de qualquer tratamen-
to desumano, violento, aterrorizante, vexatério ou constrangedor”.

Para dimensionar a magnitude dos problemas causados pelo abuso
financeiro no cotidiano dos idosos, serdo apresentados dados referentes
as denlncias recebidas pelo Nucleo Especial de Atendimento a Pessoa
Idosa (NEAPI), érgio ligado a Defensoria Publica Geral do Estado, no
periodo compreendido entre outubro de 2003 e outubro de 2004. Desde
sua criagio, no ano de 2000, o NEAPI é o 6rgio responsavel pela anilise
das dentincias recebidas pelo servico intitulado Ligue-ldoso, no qual sio
registrados casos de suspeita ou confirmagio de violagio dos direitos da
pessoa idosa. Mantendo-se o anonimato dos denunciantes, as dentncias
30 transmitidas do Ligue-ldoso para o NEAPI via fax e, uma vez analisa-
das em fungio de sua pertinéncia, com o propésito do funcionamento do
setor, é feita a convocagio dos envolvidos nos casos.
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NUANCAS DO ABUSO FINANCEIRO

Para compreender o abuso financeiro a partir de uma perspectiva
mais abrangente, vale ressaltar a definigdo de violéncia contra a pessoa
idosa estabelecida pela Ontario Association of Professional Social Workers e
citada por Grossi et al. (2003, p. 23), segundo a qual se considera tal
violéncia como “qualquer agio que cause dano fisico, emocional ou finan-
ceiro ao idoso(a) cometido por uma pessoa que esta numa posigio de
confianga, seja um amigo, familiar, vizinho ou cuidador”. Quanto ao abu-
so financeiro especificamente, embora o mesmo possa receber diferentes
denominagOes, existe uma caracteristica preponderante e comum nos casos
em que essa modalidade de violéncia se encontra presente. O estudo
realizado por Tueth (2000) postula que, essencialmente, a exploragio
inclui a apropriacdo de recursos da pessoa idosa por outrem, visando a
beneficio préprio através de meios desonestos. Nesse sentido, o grau de
intimidade e a relacio de confianca entre abusador e vitima concorrem
para a composi¢io do cendrio onde o abuso acontece. No intuito de
compreender as raizes do problema, torna-se imprescindivel considerar a
influéncia das relagdes familiares no surgimento de situagSes de violéncia.

O crescente envelhecimento populacional vem acontecendo ao longo
de um visivel processo de reorganizagio da estrutura da familia. Segundo
Gordilho et al. (2000, p. 13), “as proje¢bes em relagdo ao grupo etirio
com 60 anos e mais de idade apontam para um crescimento de 130% no
periodo de 2000 a 2025". Por sua vez, essa realidade desponta em nticle-
os familiares onde o idoso recebe seus entes de volta ao espago que lhe
pertence, bem como nas situagdes onde a pessoa idosa é quem amplia a
familia com sua chegada.

A construgio de um ambiente doméstico onde a velhice nio seja
percebida de maneira negativa, e onde as necessidades do idoso possam
acompanhar o ritmo e estilo de vida dos demais integrantes da familia
requer adaptagdes que perpassam o caminho que pode levar a situagdes
de risco. Tueth (2000, p. 104), remetendo-se a um levantamento de ca-
racteristicas epidemiologicas, considera que “os fatores de risco mais evi-
dentes nos casos de vitimizagio do idoso através de exploragao financeira
corresponderiam a faixa etdria superior a 75 anos, ser do sexo feminino,
estar isolado socialmente e apresentar danos cognitivos™.
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Buscando corresponder as expectativas dos que a cercam e “n3o
dar trabalho” aqueles de quem depende para o exercicio de atividades
que ja nio consegue realizar sozinha, mesmo na auséncia de patologias, a
pessoa idosa perde em qualidade de vida e submete-se a violéncias diver-
sas, ainda que invisibilizadas na dindmica das rela¢des intrafamiliares.

Grossi et al. (2003, p. 23) destacam em sua pesquisa que

quanto aos aspectos econémicos, o idoso expressa que raramente
ou nunca recebe o seu dinheiro nem dispoe dele quando precisa.
Em contraposicio a esse dado de realidade, consta no parigrafo
primeiro do artigo 0 da Politica Nacional do Idoso, instituida pela
Lei no., 8.842, de janeiro de 1994, que “é assegurado ao idoso o
direito de dispor de seus bens, proventos, pensées e beneficios,
salvo nos casos de incapacidade judicialmente comprovada”,

Para garantir a salvaguarda dos direitos dos idosos acometidos ou
nao por comprometimentos incapacitantes fisica ou mentalmente, e des-
montar o esquema de exploragio financeira no qual familiares e/ou
cuidadores iniddneos ostentam patrimonios erguidos em detrimento da
usurpagio de recursos que nio lhes pertencem, urge nio somente a dis-
seminagdo do conteudo da lei, mas, em carater preventivo, a adogao de
uma postura mais critica dos profissionais que assistem a pessoa idosa nos
diferentes setores da sociedade.

A criagio de leis em prol das pessoas idosas e propiciadoras de sua
participagdo no contexto social simboliza um avango nas rela¢des do po-
der publico com o segmento populacional com 60 anos ou mais. No
entanto, o rompimento do ciclo de violéncia que inclui o abuso financeiro
requer mudangas no olhar da sociedade sobre a dindmica do ntcleo onde
o idoso encontra-se inserido. Tueth (2000, p. 104) ressalta que “quando
um cuidador ou parente mostra excessivo interesse pelos bens da pessoa
idosa ou demonstra excessivo controle sobre a mesma, deve-se desconfiar
de um possive! abuso”. Além dessa recomendacio, o autor propde que
durante o exame clinico uma série de questdes referentes ao nivel de
envolvimento do idoso na administracio dos recursos de que dispbe <~
jam realizadas, objetivando avaliar a capacidade do mesmo para gerenciar
suas finangas, por um lado, e a relagio do familiar e/ou cuidador com o

idoso, por outio.
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Dignas de nota devem ser as relagdes estabelecidas num clima onde
haja intimidagdo, dependéncia financeira e hostifidade, com especial aten-
¢do aos casos onde o idoso conviva com entes portadores de comprometi-
mentos psiquicos ou possuam um histérico de dependéncia quimica.

METODOLOGIA

Com a permissio dos defensores publicos responsaveis pelo setor
e a colaboragio das psicologas lotadas no NEAPI, foi realizada a coleta de
dados referentes as denlncias recebidas no periodo compreendido entre
os meses de outubro de 2003 a outubro de 2004 — primeiro ano de
vigéncia do Estatuto do ldoso. Dentre as 280 denuncias recebidas, foram
consideradas aquelas nas quais a violéncia cometida foi tipificada como
apropriagao de bens, e onde a convocagdo pode ser realizada. Desta ma-
neira, analisou-se qualitativamente um total de 43 denincias nas quais a
ocorréncia de abuso ou exploragio financeira se fez presente, vitimizando
idosos e revelando caracteristicas comuns a partir de contextos diferen-
tes, em consonancia com dados apontados pela literatura.

Uma vez selecionadas as dendincias com o perfil de casos de abuso
financeiro, as mesmas foram analisadas segundo critérios que permitissem
reconhecer algumas caracteristicas de vitimas e agressores, como sexo,
idade, estado civil e existéncia de vinculo familiar entre os mesmos. Ou-
tros critérios relevantes para a composi¢ao dos dados foram o compareci-
mento dos envolvidos nas dentncias ao NEAP! nas datas estabelecidas
pela equipe, a apresentagio de documentos comprobatérios da real situ-
acdo na qual a vitima se encontrava e disponibilidade para conciliagio das

partes envolvidas nos casos.

As deniincias cuja insuficiéncia de dados inviabilizou a convocagio
foram desconsideradas, bem como aquelas nas quais nio houve compare-
cimento nem de vitimas e nem de agressores. Aquelas que, ap6s avaliagdo
i-tla equipe do NEAPI foram encaminhadas para outras entidades de aten-
dimento i pessoa idosa na esfera municipal ou estadual, nio foram
contabilizadas, uma vez que receberam a assisténcia de profissionais lotados
em outros orgaos.
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RESULTADOS

A anilise dos resultados permitiu observar que, cerca de 15% das
dentlncias recebidas ao longo do periodo entre outubro de 2003 a outu-
bro de 2004 corresponderam a casos especificos de abuso financeiro.
Nio houve, por assim dizer, concentragio de vitimas em nenhuma regiio
da cidade do Rio de Janeiro em especial, tendo-se percebido a ocorréncia
de situagdes de violéncia da ordem do abuso em diferentes bairros, envol-
vendo familias de diferentes classes sociais. Somente em duas dendincias a
pessoa idosa encontrava-se institucionalizada,

Embora cada uma das 43 dendncias tenha apresentado peculiari-
dades no tocante a estrutura familiar e histéria de vida das vitimas, na
maioria dos casos nio havia um parente legalmente instituido através de
procuragio para administrar os recursos dos quais a pessoa idosa dispu-
nha. O que se apresentou como arranjo bastante comum, em fung¢io da
vontade da propria vitima, foi a livre escolha de um dos filhos para auxiliar
no gerenciamento dos bens, ainda que o mesmo ou mesma residisse em
local diferente da pessoa idosa. A escolha de familiares com parentesco
em nivel de terceiro grau {sobrinho ou sobrinha) restringiu-se aos casos
em que as vitimas nio possuiam descendentes ou ji nio os tinham vivos.
Observou-se, através do registro das psicélogas do NEAPI realizado ao
longo da apuragio das dendncias, que grande parte dos idosos convoca-
dos para compor sua versio dos fatos encontravam-se licidos e em bom
estado de saude fisica, ainda que eventualmente acometidos por agravos
decorrentes do envelhecimento. Esse fato, por sua vez, facilitou a compre-
ensdo dos motivos apresentados pela pessoa idosa quando da confirma-
¢3o ou nio da denuncia de abuso financeiro.

As caracteristicas mais uniformemente encontradas no tocante as
vitimas foram viuvez, ser do sexo feminino e ter rendimentos fixos garan-
tidos através de pensio deixada pelo cdnjuge falecido. A faixa etdria va-
riou entre 60 e 90 anos. Por outro lado, quanto aos agentes da violéncia
cometida, ficou evidenciado que pertenciam em sua maioria ao sexo femi-
nino, com idade variando entre 22 e 58 anos, casadas e possuindo vinc::!
familiar com a vitima na condigio de fitha, na quase totalidade das denan-
cias analisadas.
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As dendincias que, no decorrer do processo de averigua¢io realiza-
do pela equipe do NEAPI, puderam ser confirmadas e revelam a veracida-
de das situacdes de abuso financeiro, tiveram desfechos distintos, confor-
me as peculiaridades de cada caso. Cerca de 20% dos registros analisados
foram considerados procedentes — ou seja, tratava-se de dendncias veridi-
cas. Em tais situagGes, de um modo geral buscou-se estabelecer uma con-
ciliagdo das partes envolvidas, em que os proventos da pessoa idosa
fossem prioritariamente destinados em favor de suas necessidades, sob as
penas da lei. Em casos isolados, foi feita a proposi¢ao de abertura de um
processo de interdigio do idoso, visando a preservar seu patrimoénio e a
garantir ampla assisténcia nos casos comprovados de quadros demenciais

em estado inicial.

Através da juntada de documentos e fotos comprobatérias da real
situagdo na qual as supostas vitimas se encontravam, e da entrega de
recibos comprobatdrios dos gastos efetuados, pela familia da pessoa ido-
sa, com o bem-estar da mesma, as duvidas a respeito da procedéncia das
dendncias eram dirimidas e o caso considerado concluido, de acordo com
o parecer técnico da equipe do NEAPI.

Uma vez que a improcedéncia das denincias tenha surgido como
dado preponderante na anilise realizada, percebeu-se que conflitos de
interesse entre familiares, disputando melhor usufruto dos bens da pessoa
idosa, deflagravam denuncias infundadas, anonimamente feitas por mem-
bros do préprio nicleo familiar. Igualmente foi digno de nota certo desa-
pego presente no relato de muitas vitimas, em relagdo ao uso de recursos
seus por outros familiares, bem como a falta de perspectiva quanto a
possibilidade de conquistar melhor qualidade de vida na velhice, através
da utilizagdo dos recursos disponiveis em favor de si mesmo. Desta forma,
também foi observado que a auséncia de um sentido de vida norteador de
metas a serem conquistadas e projetos a serem desenvolvidos, a partir da
experiéncia adquirida ao longo dos anos vividos, concorria para que as
pessoas idosas delegassem a outrem a administragdo de seus bens, nio se
importando em usufruir minimamente do que lhes pertencia por direito.
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DISCUSSAO

A improcedéncia das dentincias analisadas apontou para o fato de
que o cumprimento 3s leis elaboradas em prol da pessea idosa demanda o
conhecimento das mesmas pelos diferentes segmentos sociais, pela familia e,
especialmente, pelos préprios individuos de idade avangada, de modo a
viabilizar a detecgdo, a notificagio e a preven¢io de quaisquer formas de
violéncia, inclusive a de ordem financeira, que nao deixa marcas aparentes.

Nas situacdes analisadas, observou-se que a postura dos familiares
denunciados com freqiiéncia por outros familiares suscita a idéia de uma
certa banalizagio da lei, sem conhecimento de seu propédsito principal:
proteger. O que a principio figurou-se como apropriagio de bens, surgiu
posteriormente como parte de um conflito intrafamiliar, no qual os direi-
tos dos idosos foram postos num plano menor. No entanto, a reivindica-
¢io dos mesmos serviu como argumento capaz de ultrapassar o espago
doméstico e atingir a esfera pablica. Dirimida a questio e descartada a
hipétese de abuso financeiro, a letra da lei é inserida na ordem familiar
para advertir cada integrante de que a violéncia é problema de todos e
que o acionamento do poder publico para combaté-la expde a intimidade
do cenidrio onde a violéncia surge e mostra 2 quem o brago da lei pode
alcangar, visando a garantia de que seja cumprida. Dessa forma, o esclare-
cimento das denlncias oportuniza a disseminagio das leis que protegem a
pessoa idosa a todos os cidadios que demandam assisténcia, ainda que
tenham chegado aos servigos de prevengio e atendimento as vitimas sem
motivos consistentes para fazé-lo.

Com relagiio ao discurso das supostas vitimas — que justificaram a
desconsiderac¢io do contetdo das dentincias alegando ndo se importarem
com o destino dado a seus bens e recursos — pode-se supor que represen-
te, de certa forma, um fator de risco para o surgimento de situacdes em
que o bem-estar do individuo venha a ser desconsiderado. Assim sendo,
na medida em que abdicam do que |hes foi destinado por direito, as idosas
em questio (vilivas e pensionistas, segundo os resultados encontrados)
tendem a excluir-se de um processo maior de valorizagio da velhice ...
ocorre 2 partir de uma ressignificagio do lugar ocupado pelo velho em
nossa sociedade. Desconhecendo as agdes que vém sendo desenvolvidas
em diferentes areas do conhecimento em prol de um envelhecimento sau-
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davel, digno e livre de quaisquer formas de violéncia, mantém-se no com-
passo de espera pelo inevitavel fim, enquanto seus famiiares dio o desti-
no que lhes convém ao que nio |hes pertence. A possibilidade de refletir
sobre o sentido de suas vidas e o propésito de envelhecer parece surgir
quando do comparecimento aos servigos de preven¢io, como o NEAP,
onde a situagio é acolthida. Ressalte-se que, enquanto espago institucional,
o Nicleo Especial de Atendimento a Pessoa Idosa (NEAPI) concretiza o
ideal proposto pelos operadores do Direito estabelecido como uma das
linhas de a¢do da politica de atendimento constantes no artigo 47, inciso
{Il do Estatuto do Idoso, referente aos servigos especiais de preven¢io a
violéncia. A perspectiva de uma melhor qualidade de vida é o incentivo
oferecido pelos profissionais envolvidos no atendimento, para que as viti-
mas possam exercitar um viver autdnomo e condizente com o direito ao
respeito preconizado pela lei. A tomada de decisio que permita a pessoa
idosa usufiuir seus proventos na satisfagio de suas necessidades pessoais
em primeiro lugar cabe somente a ela. No entanto, aos profissionais que a
assistem em situa¢Ses de violéncia, improcedentes ou nao, cabe lembra-la
de que nio esta so, e que Estado e sociedade tém por obrigagio ampari-
la e orientd-la ao longo do processo de envelhecimento, inclusive esclare-
cendo-a quanto a quaisquer formas de violagio de seus direitos cometidas

por agao ou omissao.

Haja vista os resultados terem apontado para o envolvimento de
idosas enquanto vitimas de suas préprias filhas, na maioria das situagdes
denunciadas, pode-se postular a convergéncia desse fato em relagio a
alguns estudos realizados tendo como ponto de partida a observagio do
fenémeno da violéncia de uma perspectiva global. O Relatério Mundial
sobre Violéncia e Satide (OMS, 2002) considera que a violéncia cometida
por familiares merece uma atengio mais especifica e, em fun¢io disso,
enquadrou-a como subcategoria da chamada violéncia interpessoal, vi-
sando a melhor compreender a relagio existente entre vitima e agressor,
bem como o contexto que os envolve. A Declara¢io de Toronto pela
Prevencio Global do Abuso de Idosos, elaborada numa ag¢do conjunta da
Organizagio Mundial de Salide e érgios voltados para a prevengio de
violéncias diversas e institui¢des académicas canadenses, no ano de 2002,

por sua vez ressalta a grande freqiiéncia com que o abusador se apresenta
como sendo conhecido da vitima e igualmente relata que o contexto fami-
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liar é palco onde a maioria dos abusos ocorrem, assim como ocorrem em
ambiente institucional. Dentro de uma abordagem especificamente volta-
da para a questio da violéncia de natureza financeira, Tueth (2000) afirma
que casos envolvendo familiares possivelmente apresentam maior
prevaléncia do que aqueles em que os agressores sao exploradores profis-
sionais, que assediam a pessoa idosa através de ligacbes telefdnicas ou
visitas domiciliares. O referido autor acrescenta, ainda, que a convivéncia
no mesmo local e a dependéncia financeira dos familiares em relagio 2
pessoa idosa surgem como fatores de risco para a exploracio. Nesse sen-
tido, pode-se considerar que a amostra analisada nio revelou
homogeneidade, uma vez que o conteido das dendncias revelou situa-
¢des decorrentes de histérias de vida diferenciadas, onde nem sempre
existia um vinculo de dependéncia financeira entre vitima e agressor, mas
uma série de facilidades passiveis de serem conquistadas através do uso
inapropriado dos bens da pessoa idosa.

De um modo geral, as dentncias analisadas revelaram uma realida-
de conhecida, mas nio reconhecida publicamente enquanto problema
merecedor de mais aten¢io da sociedade. Diante de outras formas mais
evidentes de violéncia contra a pessoa idosa, a financeira parece menos
ofensiva. Entretanto, sua presenga sugere a naturalizacio da perda da
autonomia quando se atinge a idade avangada, como se envelhecer pres-
cindisse do direito de usufruir e gerenciar bens pessoais possuindo condi-
¢Ses de fazé-lo. Mesmo nos casos em que a velhice acarrete agravos a
sadde fisica e mental do individuo, ainda assim suas necessidades deverio
ser supridas prioritariamente por seus representantes legais, fazendo bom
uso dos proventos de que o idoso disponha.

CONCLUSAO

De acordo com os estudos de Minayo (2004), os anos 90 marca-
ram a mobilizagio do campo da saide na observacio do fenémeno da
violéncia. Como reflexo desse fato, a Politica Nacional de Satide do Idoso,
redigida em finais do século XX, aborda em seu texto final' a temitica da
violéncia na relagio entre o idoso, a familia e o profissional de saide,

buscando por sua vez orientar os que assistem no diagnéstico, acother as
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vitimas quando da suspeita ou confirmagio dos casos e encaminhar as
autoridades competentes os responsaveis (familiares e/ou cuidadores). O
Estatuto do Idoso, em vigor desde 2003, representa um avango na
estruturagio de politicas de atendimento, ao instituir a obrigatoriedade da
comunicacio, pelos profissionais de satide, nas situa¢des envolvendo maus-
tratos contra idosos. Trata da criagio de servigos de prevengdo e atendi-
mento as vitimas, e descreve penalidades especificas para casos de violén-

cia financeira.

No sentido da concretizagao das disposi¢des legais vigentes, a atu-
agio de drgiaos como o NEAPI, que serviu de base para a composicio dos
dados apresentados neste artigo, denota um indicio da consideragdo do
poder publico pelo problema da violéncia e dinamiza o processo de apli-
cacio efetiva da lei. Contudo, a caréncia de pesquisas nacionais que abor-
dem o tema especifico da violéncia financeira tende a dificultar a mensuragio
de sua incidéncia, bem como o acompanhamento de suas conseqiiéncias.
Assim sendo, torna-se de grande importincia o fomento a estudos
especializados e a disseminagio de informagdes, uma vez que tais atitudes
podem concorrer para a capacitagdo de recursos humanos e melhor pre-
paracao de familiares e cuidadores. Nao se deve, entretanto, desconsiderar
a participagdo dos idosos no cumprimento das metas estabelecidas para o
enfrentamento das situagGes nas quais a violéncia se faz presente.

No documento intitulado “Missing Voices” (WHO/INPEA, 2002),
cidadios brasileiros e de outras nacionalidades posicionaram-se a pedido
de pesquisadores de seus respectivos paises, em relagio as formas de
violéncia que os afligem e, através de seus depoimentos, possibilitaram
que fosse tragado um caminho a ser percorrido na busca de solugdes.
Espera-se que iniciativas desse porte, e do mesmo modo o estabelecimen-
to de espagos como o NEAPI, onde o idoso vitimizado é ouvido, sirvam de
exemplo para que 2 palavra ndo perca seu lugar, mesmo diante de ques-
tdes complexas como a violéncia.
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AnsirdcT

This article considered some legal and psychosocial aspects of the financial
abuse occurred in family relations from the cases reported to the Special
Center for Elderly People Service (NEAPI), an official service for prevention of
different types of violence against the elderly. The qualitative analysis of the
reported situations during over one year between 2003 and 2004, presented
results involving a big group of women, widows, pensioners, with 60-90 years
old, as victims of their own daughters. Most of cases consisted of domestic
conflicts and not specific incidents of financial abuse. Although the proceedings
executed for NEAPI represents an important government initiative to help the
elderly, the problem of financial abuse demands more involvement of the
professionals trained on ageing and the perspective of older people must be
considered as well.
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ARTIGOS DE REVISAO/REVIEW ARTICLES

Ser avds ou ser pais: os papéis dos avos na sociedade
contempordned

Being grandparents or being parents: The grandparents roles in the
contemporary society

Ewellyne Suely de Lima Lopes'
Anita Liberalessoc Neri?
Margareth Brandini Park®

Resenn

Tornar-se avé ou avo é um fato significativo na vida dos idosos, que por sua vez
assumem uma posi¢io importante na vida dos netos. Contudo, o nimero de
individuos de meia-idade e idosos que deixam de ser simplesmente avés para

assumir papéis de pais diante de seus netos tem aumentado nas Ultimas décadas

devido a causas variadas como alteragdes demogrificas e mudangas nos arranjos
familiares e nos valores sociais. Os efeitos dessa mudan¢a de papéis compdem
um quadro amplo e complexo, o qual pode configurar-se com aspectos
positivos — satisfagio em prover a nova geragio, senso de renovagio pessoal e
dever cumprido, ter companhia e afastar o sentimento de solidio — e negativos
— queda na qualidade da sadde fisica e emocional, alterag¢Ses na vida social e
familiar, sobrecarga financeira e estresse. O presente artigo examina causas e
conseqliéncias dessa demanda, que com frequéncia cada vez maior, é colocada
aos idosos.

PALAVRAS-CHAVE: |doso: Relagdes Familiares; Relagio entre Geragdes;
Responsabilidade Social.

INTRODUCAO

O papel dos avés no cuidado dos netos tem sofrido alteragdes
significativas nos dltimos anos.

Em meados dos anos 80, o grupo infantil “A Turma do Baldo Ma-
gico” expressou, através de uma musica que falava de um avé doce como
caramelo e fofo como algodio, o qual contava piadas e sabia brincar, a
expectativa dos netos para com seu avd. Expectativa essa, muitas vezes
atendida pelos avs que se compraziam em estar com seus netos para
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oferecer-lhes grandes momentos de diversio, brincadeira e fantasia. As
avos, por sua vez, nem sempre podiam despender tempo em brincadeiras
por estarem ocupadas em atividades que visavam ao conforto dos netos,
por exemplo, preparando-lhes os doces prediletos ou o quarto de dormir.
Dona Benta, a avé que Monteiro Lobato apresenta em O Sitio do Pica-pau
Amarelo e descreve como a mais feliz das avés, também representa esse
ideal de avo que cuida, respeita e envolve-se com as netos em suas fantasias.

Os dltimos trinta anos foram marcados por alteragdes nos arranjos
familiares, na configuragio socio-demogrifica da populagao e mesmo nos
valores sociais. Tais alteragdes influenciaram as configuragées familiares e
também o tipo de cuidado que os avos dispensam a seus netos. Aqueles
que antes desempenhavam os papéis de bonachdes ou permissivos, pas-
sam a ter atribuigSes de pais, devendo agora impor limites e regras.

Sobre o assunto, percebe-se o delinear de um quadro complexo e
multifacetado que merece ateng¢do e andlise cuidadosa, a fim de que se
possa compreender essa realidade cada vez mais comum na vida dos ido-
sos. Esse texto tem o intuito de apresentar dados e informages para que
se olhe atentamente os papéis dos avos na vida de seus netos na socieda-
de contemporinea; as altera¢des de que tém sido alvos, suas causas e
conseqiiéncias positivas e negativas.

O PAPEL DOS AVOS: SER AVOS OU SER PAIS

As relacdes entre idosos e criangas estabelecem-se num espago em
que ambos sio atores privilegiados de trocas intensas. A sociedade con-
temporinea privilegia a for¢a da juventude e sua capacidade de produgio,
acabando por situar a crianga e o idoso num espago de “nio-ser”, pois
considera que a crianga ainda nio produz e que o idoso deixou de produ-
zir (Park, 2004; Gusm3o, 2003; Oliveira, 1999). Essas duas categorias
etdrias acabam por identificar-se e aproximar-se, pois nao sendo ouvidos
pelo adulto jovem, detentor de posigdo social privilegiada, acabam por
estabelecer entre si um didlogo mutuo e muitas vezes prazeroso. Assim, as
relagdes intergeracionais construidas entre idosos e criangas sdo rechea-
das de afeto e estima.
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Os idosos podem cuidar, transmitir informagdes culturais resgata-
das de suas memdrias e conhecimentos adquiridos através da experiéncia.
A crianga, dotada de agilidade e avidez por conhecer, pode impelir o
velho a movimentar-se para acompanhd-la, a revirar suas memérias e sa-
beres para oferecer-lhe o que anseia. Diante da crian¢a que transborda a
vivacidade que lhe é propria, o velho sente-se preencher pelo desejo de
viver. Essa proximidade pode ser vista com maior facilidade na relagio

entre avoés e netos.

Contudo, os avés nem sempre puderam conviver com os netos e
acompanhar seu desenvolvimento como acontece atualmente. Devido a
maior expectativa de vida decorrente do aumento da longevidade e da
melhoria da qualidade de vida, na atualidade os avds podem, muitas vezes,
acompanhar a vida de seus netos até gue estes cheguem a idade adulta
(Glass Jr & Huneycutt, 2002; Reitzes & Mutran, 2004). Além disso, a idade
em que uma pessoa torna-se avd ou avé também tem sido muito mais
variada, havendo avés “de primeira viagem” com idades entre 35 e 70
anos. Ser avd ou avo por um periodo maior de vida pode trazer como
consequiéncia, mudangas nos lagos intergeracionais e até no significado
do papel a ser desempenhado na relagio, devido a possibilidade de maior
convivéncia entre as geragoes.

Tornar-se avd/avé é um fato marcante na vida do individuo. Em
algumas sociedades, conforme estudos antropolégicos, tal fato chega a
determinar o status social dos adultos. Por exemplo, em algumas comuni-
dades africanas os av6s sio chamados de “nobres”, o que pode indicar o
destaque conferido 4 posicio familiar (Papalia & Olds, 2000).

Em nossa sociedade, avds e avds tendem a ser figuras privilegiadas
no imagindrio das pessoas. S3o, com algumas exce¢des, amados e recor-
dados com imenso carinho pelos netos. Nesse imagindrio, a figura dos
avos é erguida com bases nas imagens do avd que brincava com os netos,
ensinava-lhes a arte da pesca, da caga, construia-lhes brinquedos, dava
conselhos. A avé cabia preparar-lhes o espago para brincar, cuidar para
que pudessem estar livres de preocupagdes, fazer-lhes os pratos predile-
tos, contar-lhes estorias e histérias e muitas vezes proteger-lhes das mies

quando haviam feito alguma travessura.
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Para os avés, os netos sio objeto de um amor incomensuravel e
muitas vezes considerado maior que os ja vividos anteriormente. As crian-
cas sio tidas como fonte de renovagio de si mesmo e da familia. Parece-
lhes a confirmagio de sua perpetuidade, especialmente se estio em idade
avangada e percebem a proximidade da morte. Num estudo a respeito
dos efeitos sobre os avds da perda parcial ou total do contato com netos,
Drew & Smith (2002), encontraram que tl fato gerou intenso sofrimento,
queda na qualidade de vida e na salde fisica e emocional. Simone de
Beauvoir (apud Oliveira, 1999) diz que os sentimentos direcionados aos
netos sio os mais calorosos e mais felizes das pessoas.

Nessa relacio entre avés e os netos — que pode ser definida
como padrio até meados da década de 70 — muitas vezes com conta-
tos freqlientes e até diarios, mas habitando espagos distintos, havia um
espago para que eles se responsabilizassem pelos netos sem ter que
Ihes impor as normas de disciplina como os pais o faziam; podiam mima-
los e satisfazer-lhes as vontades. Depois, os netos iriam para casa e os
pais estavam incumbidos de educa-los e impor-lhes os limites. Como diz
Barros (1987), este é o lado do afeto. visto como mais puro pelos avos
porque dissociado das obrigagdes paternais e maternais. Relagdo doce e
prazerosa essa, alcangada muitas vezes com satisfagdo e sentimento de
realizagdo pelos avos.

Nio se pode afirmar que nio exista mais esse tipo de relagio.
Contudo, por mudangas diversas, tem havido um aumento consideravel
de casos em que os avos passam a desempenhar o papel de pais, em
alguns casos com todas as fun¢des pertinentes, deixando de viver a expe-
riéncia de serem simplesmente avés. Dellman-Jenkins et al. (2002) dizem
que os avos tiveram seus papéis expandidos, e agora eles tém netos viven-
do consigo, obtém sua custéddia legal e lhes oferecem cuidados didrios,
além de se responsabilizarem também financeiramente por eles. A forma
de vivenciar esses papéis, que nio lhes sao novos, mas acontece em novas
circunstincias, é bastante diversificada podendo sofrer influéncia de fato-
res como, por exemplo, os arranjos familiares.

No que se refere a estrutura familiar, hi dois modelos distintos que
englobam avds e netos nessa situa¢io de cuidado e papéis expandidos.
Na primeira, temos os lares compostos por trés geragoes que teve consi-
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derdvel aumento a partir da década de 80, em que ambos os pais ou a0
menos um deles reside com avés e netos. Ja na segunda, mais comum a
partir da década de 90, os pais estio ausentes do lar e cabe aos avés todo
o cuidado dos netos (Goodman & Silverstein, 2002).

As estruturas familiares citadas trazem consigo exigéncias e
conseqUéncias distintas para os avos. Ha avés que cuidam dos netos
por um periodo do dia porque os pais precisam trabalhar e nio tém
outro local onde as criangas possam ficar quando n3o estio na esco-
la, ou ainda em tempo integral porque toda a familia reside nos cha-
mados lares multigeracionais devido a, por exemplo, dificuldades fi-
nanceiras. Nesse tipo de arranjo podem ser apontados beneficios e
dificuldades conforme o quadro em que a familia estd inserida. Em
alguns casos, pode haver uma divisio das responsabilidades, maior
unido entre os membros e aumento dos recursos familiares. Todavia,
ha casos em que prevalecem os conflitos entre avds e pais quanto a
educagido das criangas ou ainda descompromisso por parte dos pais
e perda de privacidade. Tais conflitos e perdas aumentam o risco de
depressio entre maes e avos.

Se ambos os pais estio ausentes de casa e somente os avés respon-
sabilizam-se pelos netos, o segundo tipo de arranjo familiar apontado,
tém-se 0 cendrio propicio para que esses avés passem a ocupar o papel de
pais substitutos. Ndo diferente do primeiro arranjo familiar, nesse tipo
também sio encontrados &nus e beneficios. Dificuldades financeiras, stress
fisico e emocional sio mencionados pelos avés, mas também é indicada a
existéncia de satisfagio dos avés pela oportunidade de prover beneficios
as novas geragdes. Comparando-se os dois tipos de estruturas familiares,
ha indicios de que os avds que vivem em familias com o segundo tipo de
arranjo descrito s3o mais sobrecarregados, estando também mais sujeitos
a isolamento social e estresse emocional, apesar de ambas as situagdes
gerarem estresse (Goodman; Silverstein, 2002).

Assim, o papel dos avés na educacio dos netos pode estar sendo
delineado sob um novo aspecto na atualidade, baseado em diferentes for-
mas de organizagdo familiar. Os avds envolvem-se no cuidado dos netos
de modo que passam a substituir os pais. Essa substituicio ultrapassa os
limites praticos e instrumentais, inserindo-se no imagindrio das partes en-
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volvidas, pois ndo é incomum presenciarmos netos chamando carinhosa-

mente seus avds de mie e pai, ou ainda afirmando que tém duas mies e

dois pais quando o cuidado é divido entre as partes.

TORNANDO-SFE PAIS DOS NETOS: CAUSAS E CONSEQUENCIAS

Em relagio as causas que conduzem avds a assumirem essa res-

ponsabilidade, a literatura gerontolégica aponta os principais fatores. Infe-

lizmente, sdo situagdes que tém aumentado em nimero e algumas vezes

sdo cercadas por conflitos e sofrimentos. As causas mais comuns relacio-

nam-se a alteragdes nos valores da sociedade e por consegiiéncia no modo

de vida moderno. Exemplificando:

inser¢io das mulheres no mercado de trabalho dificultando-lhes
o cuidar integral dos fithos;

dificuldades econdmicas como desemprego dos pais e necessida-
de de ajuda financeira por parte dos avos;

necessidade de ambos os pais trabalharem para proverem o sus-
tento doméstico;

divorcio do casal com retorno para casa dos pais juntamente
com os netos;

novo casamento de pais separados e, nio aceita¢io das criangas
por parte do conjuge;

gravidez precoce e despreparo para cuidar dos filhos:

morte precoce dos pais devido a violéncia ou doengas como 2
AIDS:

incapacidade dos pais decorrente de desordens emocionais ou
neurolégicas;

uso de drogas ou envolvimento em programas de recuperagao
para usuarios de drogas;

envolvimento em situagdes ilicitas e problemas judiciais (Santos,
2003; Minkler & Fuller-Thomson, 1999; Dellman-Jenkins et al.,
2002; Goodman & Silverstein, 2002; Glass Jr. & Huneycutr, 2002).

Para ilustrar o aumento desse tipo de estrutura familiar, que envol-
ve a convivéncia constante de avos e netos na sociedade contemporanea,
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podemos apresentar alguns dados demogriaficos. Nos Estados Unidos, em
1970 havia 2,2 milhdes de individuos com menos de |8 anos vivendo em
residéncias mantidas por avés. Em 1997, 3,74 milhdes de criangas esta-
vam nesta situagio. (Glass Jr & Huneycute, 2002). Apesar de nio dispor-
mos do numero de criangas sob a responsabilidade das avos no Brasil,
sabe-se através do censo demogrifico de 2000 que 20% dos domicilios
brasileiros tinham idosos como chefes de familia, o que expressa um nu-
mero de mais de 8 milhdes de lares. Deste total 36% sio compostos por
casal com filhos e/ou outros parentes (IBGE, 2002). Esse fato pode indicar
uma probabilidade maior de haver também no Brasil muitos netos residin-
do com os avos e sob sua responsabilidade.

Ter avos como mentores ou tutores pode ser benéfico para as
criangas, principalmente porque poderdo usufruir uma sensagio de
pertencimento a sua familia de origem, especialmente na auséncia dos
pais. Contudo dificuldades emocionais para as criangas também podem
resultar dessa situacio. Para os avos nio é diferente, havendo beneficios e
dificuldades relacionadas a esse compromisso.

Dellman-Jenkins et al. (2002), num trabalho em que reuniram in-
formagdes sobre as condi¢des dos idosos que assumiram o compromisso
de cuidar de seus netos e desempenhavam o que denominaram “papéis
expandidos de avos”, citaram estudos realizados nos Estados Unidos so-
bre o assunto. Resumindo os resultados encontrados pelas pesquisas quanto
aos efeitos da admissio dessa fungio, relataram que os sujeitos apontaram
efeitos positivos e negativos. Indicaram aumento nos sentimentos de auto-
estima, competéncia e realiza¢io, bem como sensagdes elevadas de moral
e felicidade, porque estavam exercendo um papel crucial para que as
criangas ndo fossem levadas para casas estranhas ou instituicdes de ado-
€30 & mantivessem um senso de seguranga e continuidade familiar. Quan-
to s dificuldades, cansago, problemas de satde e rupturas em suas vidas
familiar e social, e ainda referentes ao dmbito financeiro, foram apontados.

Procurando compreender as diferentes causas e consegiiéncias de
duas situagdes distintas de cuidado — com ao menos um dos pais presen-
tes no lar e com ambos os pais ausentes — Goodman & Silverstein (2002)
empreenderam uma pesquisa com |.058 individuos. Em relagio is princi-
pais causas referentes a primeira situagio estio: a ajuda financeira, o di-
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vércio e a necessidade de os pais das criancas trabalharem. Quanto 2
segunda situagdo, o uso de drogas e problemas mentais ou emocionais
das maes, bem como negligéncia destas para com os filhos sdo as causas
mais destacadas. As relagdes entre avos e netos sio igualmente préximas
nos dois tipos de estrutura familiar, mas ha mais conflitos na segunda,
sugerindo que tais conflitos possam ser decorrentes da responsabilidade
parental pela disciplina das criangas. Referente ao estresse gerado pelas
situagdes, eles encontraram que cada uma traz consigo eventos estressores
diferentes e que a relevincia dos mesmos é condicionada pelas expectati-
vas dos avos sobre a estrutura familiar, expectativas essas delineada pelo

contexto cultural em que se inserem.

Segundo Glass Jr; Huneycutt (2002), as mudangas decorrentes de as-
sumir a fungio parental na idade avangada s3o mais dramaticas que em outro
momento da vida. Por exemplo, os idosos ja nao tém a mesma energia para
cuidar de criangas, sendo usualmente mais vitimados por fragilidades fisicas e
de sua satide. Ha idosos que se ocupam do cuidado das criangas e de idosos
fragilizados, sendo alvo de uma sobrecarga de tarefas e responsabilidades.
Como perdas mais relevantes decorrentes da situagdo, os autores citam as
relacionadas aos objetivos e planos futuros dos idosos, que envolviam a vida
social culturalmente esperada para a velhice, atividades de lazer e indepen-
déncia advinda da saida dos filhos de casa. Além desses fatores, baixa saude
percebida e queda no status financeiro também sio perdas considerdveis. A
vida social é alterada e ha um sentimento de estar deslocado, pois os idosos
nio tém tempo para interagir com os amigos de sua idade e os pais dos
colegas de seus netos lhes parecem diferentes e distantes. Muitos se envergo-
nham e tém sua auto-estima afetada porque seus fithos n3o foram capazes de
cuidar de seus netos, o que pode ainda causar ressentimentos para com os
filhos. Os autores relatam ainda uma pesquisa apresentada em 1994 por
Shore & Hayslip, na qual investigaram a condigio psicolégica de avos cuidadores.
Dentre os quatro critérios avaliados, a responsabilidade parental trouxe que-
da em trés deles: satisfagio em serem avos, percepgio positiva da relagio
neto-avd e, sobretudo, bem-estar psicoldgico. Apenas o significado pessoal do
papel de ser avé nio foi afetado.

Apesar de a maioria dos argumentos de Glass Jr & Huneycutt (2002)

apresentarem conotag¢io negativa em relagio aos efeitos do cuidado dos
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netos sobre os avds, os autores citam estudos que apontam que essa
experiéncia pode ser gratificante para os Gltimos por trazerem uma reno-
va¢io de suas metas e uma certa movimentacio para suas vidas, além de
novos padrdes de interagao social. Apesar de disporem de menos tempo
para atividades de lazer, os avds encontram novas oportunidades de
envolvimento podendo evitar a solidio e o isolamento que as vezes os
acometem. Mesmo tendo suas vidas sociais afetadas de varias formas, muitos
avos defendem que ter alguém em casa compensa as demais perdas.

Especificamente sobre lares multigeracionais, envolvendo avés, pais
e netos, Goodman (2003) encontrou que o bem-estar dos avos é afetado
pela qualidade das relagdes com pais e netos, sendo os vinculos emocio-
nais entre avds e pais mais relevantes e poderosos que a proximidade
fisica e a oportunidade de interagio. Argumenta ainda que um bem-estar

diminuido da avé pode comprometer o cuidado dispensado ao neto.

Num estudo brasileiro, no qual relata e analisa depoimentos de
avds e netos de classes populares, que vivenciam a situagio de cuidado
em uma cidade do interior paulista, Oliveira (1999) defende a existéncia
de um processo co-educativo, no qual ambas as geragdes influenciam-se e
educam-se mutuamente. Percebe-se por parte do autor um olhar otimista
sobre essa relagdo, ocupando-se principalmente da tarefa de mostrar as
influéncias e modificagdes reciprocas ocorridas na convivéncia didria des-
sas duas classes de idade. Afirma que houve entre os avés, o reascender
de um sentimento de esperanga promovido pelos desafios de tomar conta
dos netos e o encontro de um sentido para a propria existéncia.

Os avés entrevistados por Oliveira (1999) mencionam algumas
dificuldades, mas a maioria atém-se principalmente aos beneficios e felici-
dades advindos do cuidar dos netos, chegando o autor a ressaltar a luta
desses atores para confrontar os percalgos e dificuldades com relagdes
cultivadas pelo afeto. Apesar de o convivio com as criangas representar
algumas vezes o contato didrio com os possiveis problemas que os aproxi-
maram — separagdo dos pais ou abandono, por exemplo — fazendo-os
confrontar-se com um sentimento de fracasso em relagao aos filhos, a
relagao de troca que se fortalece entre avés e netos indica que consegui-
ram contornar os problemas e construir uma nova maneira de viver a

vida. Sentimentos de solidio e tristeza foram relatados pelos avés, prove-
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nientes dos momentos em que os netos nio estio em sua companhia,
indicando sua satisfagio em té-los por perto. Um momento de frustragio
descrito pelos avos acontece quando, devido as dificuldades financeiras,
os avos nao podem dar aos netos o que pedem e hd ainda um certo receio
de nio conseguir proporcionar-lhes tudo o que precisam. Mas as frustra-
¢oes e dificuldades parecem pequenas quando se sentem preencher por
certa leveza diante da vida que as criangas lhes apresentam e os ensinam
a sentir e aproveitar.

O trabalho de Minkler & Fuller-Thomson (1999) objetivou examinar
saude percebida, satisfagio com a salide e limitagoes funcionais (atividades
de vida didria — AVD's — e instrumental — AIVD’s) entre avéds cuidadores e
nio-cuidadores. Segundo essas autoras, estudos tém sugerido que avés
cuidadores sio vulneriveis a um grande nimero de problemas incluindo
depressio, isolamento social e pobreza, além de demonstrarem sadide per-
cebida mais baixa, considerdvel comorbidade, busca tardia de ajuda quan-
do necessiria e tendéncia a subestimar a severidade de seus problemas de
salide. Apés entrevistarem 3.477 avds, encontraram os seguintes resulta-
dos: avos cuidadores reportaram mais limitagdes na realizagio de AVD's
que os nao-cuidadores, possivelmente porque estio mais propensos a viver
situacdes estressantes e sujeitos a experimentar caréncia de recursos, ou
ainda porque mais freqlientemente ficam expostos as proprias limitagdes
funcionais em decorréncia das exigéncias provenientes das atividades rela-
cionadas ao cuidar de uma crianga. Outro resultado obtido sugere que
avos cuidadores estio mais propensos a relatar baixa satisfagio com sua
salde e uma tendéncia estatistica indicou que os cuidadores tém mais baixa
saude percebida que os ndo-cuidadores. Para as autoras, os resultados rela-
tivos a satisfagdo com a salde e salide percebida podem estar associados
com depressio e/ou maior consciéncia de suas limitagoes funcionais.

Para Kropf & Burnette (2003) os avés que cuidam dos netos estio
mais sujeitos a apresentar problemas funcionais e de salde, possuem mais
chances de apresentar sintomas depressivos e tém dificuldades para man-
ter contato com a rede social de amigos. Em contrapartida, esses avc.
relatam consistentemente beneficios trazidos pela experiéncia de cuidar
como alegria e significado para suas vidas, proporcionando companhia e

maior propdsito social.
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Algumas vezes, os avos podem estar conscientes das consequénci-
as caso decidam assumir compromissos que os levem a desempenhar um
papel diferente do de ser simplesmente avds para os netos, tornando-se
seus “pais”. Essa decis3o pode nio ser ficil ou confortivel. Talvez um dos
fatores motivadores para que digam sim, sejam as expectativas sociais
para que os avés acolham seus netos. Nossa sociedade valoriza lagos e
responsabilidades familiares de modo que pode parecer cruel ou insensi-
vel se os avos deixam de cuidar de seu neto — “sangue de seu sangue” —
caso ele precise. Mas, possivelmente nio é s6 a sociedade que os impele a
assumir esse COmMpromisso; os proprios sentimentos que nutrem pelos
netos o fazem. Os av6s, geralmente, preferem ter os netos consigo, mesmo
em situagdes dificeis e sofridas, que vé-los em instituicdes ou sendo cuida-
dos por outras pessoas. Tentam também trazer seguranga e senso de
continuidade para a vida dos netos, especialmente para aqueles que tém
os pais ausentes (Jendrek, apud Goodman & Silverstein, 2002).

Todavia, ha avés que dizem nio aos filhos quando estes lhes pe-
dem para que os ajudem a cuidar das criangas. Numa pesquisa envolven-
do avés de classe média no Rio de Janeiro, Barros (1987) ouviu depoimen-
tos de avds que nao querem ser “avés de profissio” ou “avés de tempo
integral”, pois julgam essas categorias como faces negativas do papel de
avés e ndo pretendem assumi-las. Uma das depoentes disse haver um
espaco da velhice em que os idosos sentem uma necessidade muito gran-
de de aproveitar cada hora, cada minuto. Muitos avés acham que criaram
seus filhos e agora tém o direito de ir em busca de outros interesses,
sentem-se num outro momento da vida e nio desejam assumir tal com-
promisso (Papalia & Olds, 2000; Sommerhalder & Nogueira, 2000). Tal-
vez esse posicionamento relacione-se com a construgio social do concei-
to de Terceira Idade e com as idéias veiculadas sobre a mesma. Sobre o
assunto, Debert & Simdes (1998) definem a criagdo dessa etapa da vida
pela sociedade, como uma forma de negar o envelhecimento, transfor-
mando os anos iniciais da velhice num periodo caracterizado como o
momento de voltar-se para o lazer, para novas descobertas e aprendiza-
dos, e para a concretizagio de sonhos e planos que as exigéncias da vida
adulta ndo permitiram realizar. Assim, os idosos acabam por adotar um
estilo de vida em que nio cabe cuidar dos netos como babis ou cuidadores
primarios.
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Percebe-se entio, a presenca de posi¢es distintas quanto ao cui-
dado dos netos. Ha avés que nio titubeiam ao aceitar o cuidado dos netos
para si, cientes ou nio dos possiveis percal¢os a serem enfrentados. Mas
hd também avés que nio titubeiam ao dizer nio para esse tipo de solicita-
¢do. Fatores como nivel educacional e classe s6cio-econdmica dos avéds
podem influenciar o posicionamento dos idosos nessa situagio. |dosos
com melhor nivel sécio-econdmico apresentam-se como o alvo principal
da midia, pois tém maior possibilidade de acessar as oportunidades que o
mercado lhes oferece para viver uma velhice classificada como ativa, re-
cheada por viagens, atividades variadas e busca pelo rejuvenescimento.
As decisdes dos idosos refletem posices que nio devem ser julgadas, mas
compreendidas como exemplos da heterogeneidade que caracteriza a
experiéncia de envelhecer e de posicionar-se nas relagoes familiares.

CONCLUSAO

Ha poucas referéncias na literatura nacional sobre a mudanga de
papéis dos avos. A maioria dos dados apresentados anteriormente resulta
de pesquisas realizadas no cendrio internacional. Apesar de resultarem de
uma realidade diferente da existente no pais, tais estudos podem contri-
buir para elucidar o quadro em que as avds e avds envolvidos no cuidado
de seus netos se encontram, seja dividindo as responsabilidades com os
pais das criangas ou ocupando-se integralmente desse compromisso. O
interesse por pesquisas sobre o assunto parece ter sido estimulado princi-
palmente pelo nimero crescente de idosos vivenciando essa situagio, que
muitas vezes lhes aparecem como inusitadas. Percebe-se uma preocupa-
¢do maior dos pesquisadores em conhecer os efeitos dessa nova condi¢io

familiar sobre a vida dos idosos.

Antes os avds cuidavam dos netos, na maioria das vezes, de manei-
ra esporadica e casual. Atualmente e com certa freqiiéncia, entramos em
contato com histérias de avés que ajudam os filhos a cuidar das criangas,
ou ainda histérias de avos que se tornam cuidadores integrais e até legais
dos netos, ocupando mesmo um papel de pais substitutos.

Concernente aos resultados identificados nos estudos relaciona-
dos, a maioria aponta efeitos negativos sobre diversos dmbitos da vida dos
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avds, tais como sobrecarga financeira, conflitos com filhos pela educagio
das criangas e as vezes pela custddia legal dos netos, queda na qualidade
de salde fisica e emocional com incidéncia de depressio e baixa saude
percebida, interferéncia na vida social e familiar, cansago e esgotamento
emocional. Todavia, tais trabathos nio deixam de ressaltar que muitos
avds também sio afetados por efeitos positivos, dentre os quais um senso
de renovagio pessoal e de dever cumprido por estarem oferecendo a seus
netos a oportunidade de ter uma familia; a oportunidade de ter compa-
nhia e livrar-se do sentimento de solidio e a gratificagdo por estarem
provendo uma nova geragio com cuidados e ensinamentos, o que reflete
a geratividade — caracteristica comum a esse periodo de vida conforme a
teoria erilssoniana de desenvolvimento epigenético.

Assim, essa situagio — ser mie/pai de criangas e/ou adolescentes
novamente —muitas vezes inesperada nesse momento de suas vidas, impacta
sobre a salde fisica e emocional desses avods, afetando sua qualidade de
vida. Contudo, as relacdes com os netos envolvem também sentimentos,
senso de obrigago familiar e satisfagdes que em muitos casos sobrepdem-
se sobre o &nus que o cuidar dos netos pode acarretar.

Compreender essa nova configuragio familiar, em que muitos ido-
sos estdo inseridos, é tarefa para os profissionais preocupados com o
bem-estar dos envolvidos nessa relagéo.
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Apsiracr

Becoming grandparent is a meaningful fact in the older persons’ lives, and they
usually play an important role for their grandchildren. However, the number of
middle-aged and older adults that exchange these grandparents roles for
parents ones has increased in the last few decades due to different
determinants as demographic alterations, and changes in the living arrangements
and social values. The effects of this exchange of roles draw a large and complex
picture, that if on one hand has positive aspects such as satisfaction in providing
the new generation, having company and minimize loneliness, self-renewal and
accomplished duty, on the other hand has negative ones as low physical and
emotional health, alterations in the social and familiar life, financial overburden
and stress. This paper examines causes and consequences of this demand, what
has been put on the older persons with crescent frequency. KEY WORDS:
Aged; Family Relations; Intergenerational Relations; Social Responsibility.
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RELATO DE EXPERIENCIA / EXPERIENCE REPORT

Uma oficina de criagio para a Terceira Idade
Creation Workshop for the Elderly
Thais de Azambuja*

Restaio

A terceira idade é uma etapa natural da vida com caracteristicas préprias, na
qual ainda hi possibilidades de mudangas e realizagio pessoal. Facilitada por
maior disponibilidade de tempo e liberdade, pode ser um periodo interessante
de descobertas e renovagio. A Oficina de Criagao para a Terceira ldade teve
inicio em 1993, e visa a resgatar e expandir potencialidades criadoras, através de
atividades e produgdes artisticas. O exercicio da criagdo leva aos idosos novos
interesses e perspectivas de vida, concorrendo para melhorar a salide e
qualidade de vida.

PALAVRAS-CHAVE: ldoso; Criatividade; Arte; Qualidade de Vida

INTRODUCAO

A partir de experiéncias profissionais, infformacdes e reflexdes a res-
peito da arte, da velhice e da vida, iniciamos na UnATI/UER] um projeto
voltado 4 terceira idade:a Oficina da Expressio Através daArte, hoje intitulada
Oficina de Criagdo.A terceira idade é uma etapa natural da vida com carac-
teristicas proprias, na qual ainda ha possibilidades de mudangas e realizagio
pessoal. Facilitada pela maior disponibilidade de tempo e liberdade, pode ser
um periodo interessante de descobertas e renovagio da existéncia.

Nossa proposta é despertar e expandir potencialidades criadoras
nos idosos, como uma forma de superar conseqiiéncias de um isolamento
soucial e falta de perspectivas para o futuro. Nesse contexto, estabelecemos
a oficina com o intuito de abrir oportunidades para a auto-realizagio,
auxiliando os idosos a resgatar e dar forma a possiveis capacidades até
entio adormecidas. Pretende-se, com atividades artisticas, estimular a
criatividade e sua expressio em obras e na vida.
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O QUE E A CRIATIVIDADE?

Até hoje nos falta uma teoria definitiva sobre criatividade, embora
esta signifique basicamente a descoberta e a expressio de algo inédito e
surpreendente. Criar é inovar, A respeito dessa for¢a vital, existem virias
concepgdes filosdficas e interpretacdes, que no entanto podem ser enca-
radas como aspectos de uma mesma realidade.

Ja na Grécia antiga, Platio considerava a criatividade inspiragio
divina; outra tradigio que remonta 2 Antigiiidade, a concebe como uma
forma de loucura; e na Renascenga, como genialidade. Esses conceitos
enfatizavam a literatura e poesia.

No século XX surgiram diversas teorias sobre a criatividade, ex-
pandindo seu significado para outras dreas, tais como manifestagdes artisti-
cas em geral, ciéncias, tecnologia, administragio e a propria existéncia do
homem. Hoje o termo estd banalizado, pois j& nio expressa o novo; tendo
seu sentido desvirtuado, aparece freqlientemente como um apelo ao
consumismo. Criam-se slogans e modismos numa tentativa, geralmente bem-
sucedida, de padronizagio e mobilizagio das preferéncias do publico.

A idéia sobre a criatividade de alguns dos nossos grandes pensado-
res do século XX:

* Freud: como uma expressio de conflitos.

* Jung: originando-se no inconsciente,

* Sinnot: estruturagio do caos.

* Schatechtel: fuga de conceitos usuais, abertura ao mundo exterior.

* Whitehead: como for¢a cédsmica.

*» Rogers: auto-realizagdo, o homem tornando-se suas potencialidades.
* Webster: processo de fazer, dar vida.

* Rollo May: o nascimento de algo novo, proveniente de um encontro

significativo.
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* Kubie: a fluidez como essencial a criagio.

* Guilford J.P: a capacidade de encontrar respostas incomuns, de associa-
¢3o longinqua (pensamentos convergentes e divergentes).

+ Barrow Wesh: ordenar o caos.
* Darwin: uma forga vital.
* Paulo Freyre: o contrario de domesticagio.

*» Arthur Koestler:Toda atividade criadora é uma tentativa para entrar em
acordo com desafios traumatizantes e perturbagoes.

Segundo a Teoria da Evolugio, de Darwin, a criatividade seria uma
manifestagio da forca criadora inerente i vida. Do ponto de vista dessa
teoria, os impulsos criativos sao impulsos de inovagio e ordenagdo que se
manifestam em todas dreas da vida, e que provém do instinto exploratério
comum a todos os seres vivos. E um instinto bioldgico, tio bisico como o
sexo e a fome, pois é uma reagdo inerente aos desafios naturais que aju-
dam na sobrevivéncia da espécie. No homem, por sua consciéncia e inte-
ligéncia, os impulsos criativos envolvem também a conservacgio da vitali-
dade psiquica, que se caracteriza dinamicamente pelos intercambios com
o meio ambiente. A criatividade é um potencial; a criagdo, o produrto.

Criar é dar forma a algo novo e nio se refere somente a produgio
artistica, mas também como um agir integrado ao viver; e, se 0 homem
cria,ndo é apenas porque quer ou gosta, e sim porque precisa.A criatividade
humana envolve a capacidade de inovar respostas frente a desafios, quer
seja no cotidiano com novas idéias e a¢des, ou em produgdes nas artes,
ciéncias e tecnologias diversas. O ato criador nio se faz a partir do nada;
ele relaciona pensamentos, fatos, estruturas de percep¢io e contextos
associativos jd existentes, mas até entio separados, para que juntos esta-
belecam a resposta inovadora.

A originalidade é a caracteristica mais ampla de personalidades
criadoras, pois engloba diferentes capacidades, como a de produzir idéias
raras, resolver problemas de maneiras incomuns, usar objetos e situagbes
de modo nio costumeiro, gerando assim novas possibilidades diante de

desafios.
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A EXPRESSAQ ARTISTICA

O fazer artistico nio é uma forma de relaxamento e lazer,nem uma
substituicdo da realidade; &, sim, uma ampliagdo de nossa vitalidade interi-
or. Criar representa uma intensificagio de vida.

A capacidade de renovagio e mudangas, inerente a criatividade
humana, necessita de condi¢Bes reais para seu exercicio e concretizagio;
se frustrada em suas possibilidades, gera repeti¢io e decadéncia.

Quando existem no individuo determinados potenciais latentes, hi
motivagcdes constantes para exercé-los, j que se manifestam através de
necessidades interiores por uma vida mais plena e significativa. Ao utilizar
suas potencialidades em todos os aspectos da existéncia, seja no trabalho
ou em diversas circunstancias e fazeres, o homem configura sua vida e the
da um sentido. Quando a pressio por auséncia de perspectivas se torna
muito forte, hd um enrijecimento dos processos de criagio caracterizados
pela repeticio de padrdes antigos e dificuildades para mudangas. Confor-
mismo e falta de flexibilidade sio sintomas que podem ter se originado em
impulsos inovadores reprimidos na historia de cada um. Esses problemas
tendem a se agravar na velhice, pela falta de estimulos e oportunidades.
Torna-se necessdrio mobilizar os processos criativos, na tentativa de ame-
nizar e mesimo anular possiveis sentimentos de estagnacio ou conformis-
mo na terceira idade, trazendo a vida novas expectativas e possibilidades.

A criatividade traz consigo aspectos revoluciondrios, para facilitar
mudangas e transformacdes no decorrer da existéncia, especialmente du-
rante a nobre etapa de vida enfrentada na terceira idade.

O proposito da arte é a comunicagdo de sentimento para senti-
mento entre diferentes pessoas, que se estabelece através de formas har-
moniosas e suas relagdes, as quais estimulam sensagcdes ou geram prazer
estético.A arte torna visivel o invisivel.

Criar ndo é uma solugio para apaziguar-se ou relaxar; pelo contra-
rio, as criagcdes devem ser vistas como revolucionarias. Como trazem =
vas visdes de vida, agitam e intensificam nosso mundo interior. Apesar das
diferengas dos meios empregados pelos artistas para comunicarem suas
idéias e emocgdes, a qualidade comum a todas as artes é dar forma e
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substancia a imaginagio integrada a sensibilidade e intuigio. Fayga Ostrower,
em seu livro Criatividade e processos de criagdo, entende que a bussola do
artista é a sensibilidade, pois é através dela que a criagdo se articula. A
sensibilidade é intuitiva em sua origem, porque apreende globalmente a
realidade sem andlise racional. No terreno da estética, é uma aptidao para
entrar em ressonancia ou sincronia com o mundo gue nos cerca, através
de suas imagens, formas, cores, sons e movimentos, captando silenciosa-

mente sua expressividade latente.

Nunca é tarde para exercitar a sensibilidade que existe latente em
cada um de nés. E quem é sensivel tem, indiscutivelmente, capacida-
de para se abrir as artes. Na verdade, é o primeirc passo para se
aventurar por trilhas de inusitadas sensagdes, sejam visuais ou audi-
tivas, que, em suma acrescentam e enriquecem a vida interior do
homem (Andrade, 1999, p. 192).

A industrializagdo, multiplicada pelo consumismo, € uma mistura
fetal que pode acabar com a sensibilidade, porque vai gerando, pelo ex-
cesso de propaganda e padrdes, uma rigidez em nosso aparato sensorial,
limitando nossas percepgdes e experiéncias.

Olhamos sem ver, escutamos sem ouvir; sentimos a vida de forma
irreal, motivados pelos rétulos e modelos pré-fabricados da modernidade;
podemos ir perdendo a sintonia com a vida e nossos sentimentos e nos

distanciamos de nossa autenticidade.

Estereotipos repetitivos e limitadores, uma vez gravados em nossa
memaria, sdo persistentes mas poderio desaparecer através de exercicios
nos quais percepgio, imaginagio e atividades artisticas estejam integradas,
propiciando assim crescimento pessoal. Citamos como exemplo, na drea
das artes visuais, os desenhos de idosos. Geralmente, para executa-los,
eles utilizam imagens preestabelecidas, de esquemas conservados na me-
méria, alguns desde a infincia, cujo resultado s3o tragos rigidos e sem
vida, A qualidade dos trabalhos melhora quando, através de exercicios,
entre os quais os de observagio, desenvolve-se uma percepgio mais sen-
sivel capaz de captar a expressio e movimentos do modelo exposto, e
fixi-lo na superficie desejada, independentemente de uma previsio estere-

otipada.
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A PROPOSTA

Quando comegamos nossas aulas na UnATI/UER), desconhecia-
mos publicagdes ou trabalhos especificos sobre o ensino da arte na tercei-
ra idade, mas ja vinhamos trabalhando, desde a década de 80, com a
questio da criatividade, com empresirios, professores, profissionais em
geral, estudantes e universidades. Entretanto, nunca haviamos acompanha-
do um grupo de forma continua e sistematica, como temos feito nesse esta-
belecimento com idosos, ha mais de dez anos. O repertério e metodologia,
baseados em nossa formagio e experiéncias, foram ajustados s capacida-
des e necessidades dos alunos. Denominamos o curso de “Oficina da Ex-
pressio Através da Arte”, pensando em sensibiliza-los para a descoberta e
expressao de possiveis aptidoes e talentos. Em condi¢Ses apropriadas, os
individuos herdam determinados potenciais que podem se manifestar em
qualquer fase da vida, se houver condi¢Bes apropriadas para que isto se
dé, e nossa proposta seria ajudar os idosos nesse processo.

As atividades planejadas nio deveriam causar cansago, nem ansie-
dade ou exigir esforgos, mas sobretudo se apresentarem prazerosas e efi-
cientes. Ndo seriam encaradas como meros passatempos, mas trariam em
seu contelido suportes para promover transformagGes pessoais, como maior
liberdade, autonomia e confianga, enriquecendo seus conhecimentos.

Encontramos turmas bastante heterogéneas quanto a escolaridade,
niveis sociais e situa¢ao financeira; havia analfabetos e doutores, idosos sau-
daveis e outros com problemas de satide ou aprendizagem.Teriamos de usar
uma linguagem simples que se adequasse igualmente a todos, assim como
considerar em todas as propostas os limites e possibilidades de cada um.

Embora os idosos estejam sujeitos a influéncia de fatores caracte-
risticos da idade, como uma certa Ientificagio e menos eficicia para en-
frentar novidades, essas altera¢des modulam a performance dos individu-
os, mas n3o os incapacitam. Nossa estrutura de percepgdo, assim como
estratégias, vio se modificando em sintonia com o nosso viver, porque
mesmo na velhice o cérebro possui uma plasticidade suficiente que pere'
te a continua incorporagio de novos conteddos (Guerreiro, {999, p.63).

Pela falta de estimulos e oportunidades durante a vida, muitas ten-
déncias e aptidoes permanecem inertes e ignoradas. Trata-se de talentos
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reprimidos presos ao cotidiano da sobrevivéncia didria, talvez condenados
a morrer sem terem se expressado. Para exemplificar, um ex-aluno nosso,
N., comentou somente ter entrado em contato com a pintura ha aposen-
tadoria, especificamente na terceira idade, e que se nio fosse a oportuni-
dade de ingressar em um grupo dirigido, ndo seria capaz de reconhecer
em si proprio um artista. Angela Tavares dos Santos, uma aluna, escreveu
um texto poético que traduz uma parte da intensidade de seus sentimen-
tos em relagdo a autodescoberta:“Eu ndo sabia que era importante... o espe-
tacuto? Eu apenas com minhas mdos e sensibilidade consegui ultrapassar frontei-
ras nunca imaginadas”.

Sio inimeros os exemplos de artistas que continuaram criando até
idades avangadas, alguns até depois dos 90 anos, como Picasso. Deve
haver uma relagio entre a longevidade e o sentido de prazer advindo da
existéncia. Basta relembrar os inimeros artistas, escritores e inventores
que tiveram a oportunidade de se manter ativos até a idade em que falece-
ram (Franca, 1999, p.22).

Todos tém suas histdrias de limitagdes e desconhecem que, justo
no limiar da velhice, podem realizar alguns de seus sonhos, encontrar
novos valores e renovar seu estilo de vida. Ressaltamos o termo “limiar da
velhice”, porque nos surpreende ver pessoas da terceira idade curiosas,
cheias de vitalidade e determinagio, avidos para enfrentar os desafios de
um novo aprendizado.

Nosso objetivo geral é despertar e expandir nos alunos
potencialidades criadoras através de atividades artisticas, usando recursos
de artes plasticas, historia das artes, danga, musica e poesias. T30 importante
quanto suas obras, é o sentimento de renovagio existencial e entusiasmo
que os acompanha em todo o processo criador, pois o despertar de um
talento resulta na reavaliagio de suas capacidades, supera¢io da estagnagio
psiquica, levando, conseqlientemente, a reintegragdo em suas vidas.

Nossa proposta abrange diversos aspectos a serem trabalhados
através de orienta¢des e exercicios especificos.

Liberar os canais de criatividade e a imaginagio.

Apurar a acuidade sensorial e a coordenagio motora.
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Estimular a auto-express3o e comunicagio.
Descobrir e desenvolver novas formas de expressio artistica.
Fornecer conhecimentos e técnicas de artes plasticas.

Despertar o interesse por valores artisticos por meio de exercicios
que explorem a sensibilidade e o senso estético.

METODOLOGIA

Em atividades com duragio média de trés horas semanais, condu-
zimos nossa programagio, flexibilizando-a de acordo com as circunstinci-
as e necessidades dos alunos. Nas vivéncias corporais, facilitamos a
expressividade e comunicagio. Usando diferentes ritmos musicais, dangas
e sons, atenuamos possiveis tensdes e rigidez, favorecendo assim a
integragio sensitivo-motora e a percepgao estética, aliadas a espontanei-
dade individual. Ser espontineo nio é ficar imune a influéncias, mas ter
coeréncia consigo mesmo; sendo uma saudivel forma de expressio auté-
noma, diante de desafios, abre novas possibilidades de agio.

Simultinea a educagio artistica, a educagio estética se preocupa
com a alfabetizagio do olhar, do ouvir, da expressio oral e corporal,como
partes de um projeto de vida, visando ao desenvolvimento integral da
capacidade criadora do ser humano. No decorrer da existéncia, em suas
tarefas corriqueiras e funcionais, essa formagio levara maior preocupagio
com a qualidade estética e harménica de suas produgdes, trazendo aos
idosos maior refinamento e conforto, independentemente de modismos e

manias.

As limitagdes de uma vida de conformacgio, por meio da criatividade,
podem ser substituidas por um sentido mais pleno que supere frustragdes
e o sentimento de solidio. Todas as atividades sio acompanhadas de escla-
recimentos técnicos e tedricos, vivéncias e debates, relacionados ao cotidi-
ano, a vida em geral, artes e ciéncias humanas, historia da arte e ciéncias
humanas.
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AS OFICINAS

As atividades oferecidas para a terceira idade na UnATl encon-
tram-se na perspectiva da educagio permanente. A idéia é possibilitar a
constante atualizacdo do conhecimento, pela discussio de valores e con-
ceitos, visando & promog¢ao da autonomia do cidadio, que é algo que nio
pode ser ensinado, mas vivenciade como um objetivo no processo educativo
(Veras e Caldas, 2000, p.55). Segundo esses preceitos, iniciamos nossas
atividades na oficina em 1993, e no seu desenvolvimento podemos distin-
guir duas fases:

Inicialmente foi chamada de Oficina da Expressio Através da Arte,
e cada turma tinha a duragio de um semestre. Perdurou com esse nome
por aproximadamente cinco anos, no qual basicamente sensibilizivamos
os alunos para as artes, atuando sobre bloqueios criativos comuns a quase
todos. Essas inibigdes se manifestavam pelo medo de errar e de parecer
ridiculo, o que gerava impedimentos crénicos, como o excesso de contro-

le e autocritica.

Durante aqueles anos, recorremos a vivéncias corporais de
Biodanza', jogos de teatro de Augusto Boal?, canto, polifonias livres, coros
ritmicos, poesias e iniciagio as artes plisticas, através de modelagens, de-
senhos, colagens e pintura. Integravamos essas disciplinas em um tema
proposto ao grupo, para ser desenvolvido e trabalhado sob nossa orienta-
¢30, e com recursos de que dispunhamos. Um dos assuntos selecionados
foi “Os quatro elementos da natureza: ar, dgua, terra e fogo”. Com musicas
adequadas, cada elemento era interpretado pelos participantes e depois o
conjunto final. Recorrendo a recursos analdgicos, o tema se estendeu a
outras propostas, tais como “As esta¢des do ano”,“As fases da Lua",“As
idades do homem”,"Os pontos cardeais” e outras similitudes que foram
surgindo no decorrer das aulas, das quais resultavam espetaculos coleti-
vos improvisados. Cridvamos poesias, ritmos, dangas, polifonias livres e
dramatizagdes. Também interpretamos as cores através dessas técnicas,
como uma forma de sensibiliza-los para a pintura, roupas e visio plastica
do mundo em geral. As analogias, semelhangas ocultas, geraram estimulos
a pensamentos criativos e foram muito usadas nas nossas sessdes.

“As analogias podem nos trazer tanto conhecimento. que ndo deve-
mas negligenciar a maneira de aprender a usi-las. Como qualquer
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outro instrumento do pensamento, essa capacidade que existe em
noés e em nossos filhos, deve ser alimentada, exercitada e treinada”
(Bernstein, 2001, p. 154).

Os idosos participavam alegremente de todas as etapas dos pro-
cessos, pois estavam motivados pela nova aprendizagem, assim como pelas
obras e realizagées do grupo.

Alguns talentos se revelaram nas nossas aulas. Havia a inexperiéncia
e o certo constrangimento inicial, 0 que comprometia a expressividade,
mas, através de brincadeiras e jogos, os idosos iam se descontraindo e se
soltavam. Numa ocasizo trabalhamos mdscaras, confeccionado-as com
cartolina e aderegos. Juntamente a execugio, discutimos sobre as nossas
préprias mascaras e as sociais, e interpretamos esses papéis. Essa proposta
havia partido da diregio, como prepara¢io para um baile de mascaras.

Por sugestio de uma aluna, levamos ao Teatro Noel Rosa da UER]
uma coreografia nossa, "As trés racas”, inspirada na evolugio das alas das
baianas das escolas de samba cariocas. Na introdugio do espeticulo foi
apresentado um conjunto de esculturas vivas feitas pelos nossos "atores”
da terceira idade, que iam ganhando vida e movimento ao som crescente
de uma bateria, quando entio comegavam a sambar. O espeticulo provo-
cou muita emogio entre os alunos e na platéia, pela dignidade e beleza
apresentados, e por sua ligagdo com nossas raizes raciais e culturais.

Todo o trabalho realizado, como uma possibilidade de resgatar so-
nhos, levou aos alunos uma grande liberdade para se expressar, agir e
criar com maior confianga.Vindos de uma sociedade em que nio havia
lugar para os idosos, incluindo a rejei¢do a sua estética e expressio, atra-
vés das criagbes coletivas, trabalhos e apresentagdes puderam superar
alguns impedimentos interiores e descobrir novos rumos A arte ajudava-
os em sua liberag¢io, estimulando-os a “dar a uz a si mesmos”, a esséncia

de nossa proposta.

Duas vezes durante o ano letivo havia renovagao na freqiiéncia, e
comegava uma nova turma. Em decorréncia dessas mudangas, escassez de
tempo e quebra da progressividade no ensino, os alunos acabavam nio
aprofundando suas obras e desempenhos. Entretanto, partindo de nossos
grupos, muitos idosos se encaminharam a diferentes dreas artisticas, como
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teatro, artes plisticas, poesia, literatura, canto e danga, para dar continui-
dade 2 aprendizagem e buscar aprofundamento. Entre alguns, Ana Carva-
lho, que escreveu e dirigiu pecas de teatro, como “As pequenas notaveis”,
em que os atores, alunos da terceira idade refatavam, de forma espirituosa
e alegre, suas aventuras da juventude.A peca foi apresentada a publicos e
teatros diversos, por mais de um ano de sucesso.

Os acontecimentos foram alterando o ritmo do curso, forgan-
do-nos a adotar novas medidas para dar continuidade ao projeto. De-
vido a problemas administrativos e de espago fisico, a aula foi reduzida
para duas horas semanais; 20 mesmo tempo, o ndmero de alunos dupli-
cava, tendo chegado a 40, impossibilitando temporariamente as vivéncias
e jogos corporais com musica. Para compensar a evidente falta de condi-
¢Oes, estimulamos os participantes a se inscreverem nas aulas de
“Biodanza: um encontro com a vida na UnATI". Sem contra-indicagdes,
a Biodanza trabalha diversos niveis de integracio juntamente com a
sensibilidade e as emog¢des, melhorando a satde, a comunicagao inter
e intrapessoal e a expressio.

A Biodanza, embora nido indispensavel 2 oficina, tem sido um étimo
complemento 2 aprendizagem artistica. Havendo possibilidades, mais tar-
de retomaremos nossas técnicas iniciais, integrando-as ao projeto atual.

A OFICINA DE CRIACAO PARA A TERCEIRA IDADE

Neste contexto iniciamos a segunda fase, a qual chamamos hoje de
“Oficina de criagio para a terceira idade”. As transformagdes, devido as
novas circunstancias, foram acontecendo e, para nos adaptarmos, acaba-
mos nos concentrando nas artes plasticas (produ¢io e técnicas), junta-
mente com historia da arte. Demos também inicio a fun¢io de monitoria,
quando alunos mais antigos expressaram vontade de estender o tempo
nas turmas. Hoje alguns selecionados tém colaborado em aula, ajudando
na orientagdo aos que chegam.As conseqiiéncias tém sido positivas, pois
a presenga desses “veteranos”,como eles mesmo se nomeiam, tem favore-
cido os novos alunos, que passaram a se desenvolver mais rapidamente
em contato com a experiéncia dos colegas.
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A base em todas as artes pldsticas € a experiéncia visual e tatil,
na qual intencionalmente a proposi¢io é organizar elementos, tais como
tinha, forma, volume, cores e luz, através dos quais possam ser traduzidas
as idéias e emogdes. Didaticamente, criamos exercicios progressivos de
ordenacio, explorando esses elementos na execucdo dos trabalhos. As
técnicas auxiliam no sentido de um salto qualitativo e quantitativo na
produgio.

Devido a instala¢des inadequadas para a pritica de artes plasticas e a
carga horéria deficiente, os alunos trabalham em casa, podendo assim desen-
volver e pesquisar outros materiais e temas, além dos abordados em aula.

Embora os exercicios propostos sejam comuns a todos, 0 acompa-
nhamento é individualizado, respeitando-se as tendéncias e aptiddes de
cada um. Semanalmente as obras sio expostas ao grupo, apreciadas e
comentadas por todos. Desta forma, avaliamos os avangos, respondemos a
duvidas e aprofundamos contetdos.

Sobre a programag3o da oficina, nos baseamos em:

- desenhos de objetos e modelos vivos;

- estudo e pritica de composigdes, montagens e intervengoes;

- dindmica das formas e cores;

- colagens com materiais diversos e pinturas;

- desenhos pelo estimulo ao hemisfério direito do cérebro;

- conhecimentos sobre a histéria da arte.

Ocasionalmente. poderemos utilizar modelagem e outras técnicas.

Durante a aula, os alunos desenham modelos vivos, para a qual
eles mesmos posam, naturezas mortas, objetos do cotidiano e interiores.
Ao ar livre, além de drvores e folhagens, registram imagens, como carros,
motos, prédios, pessoas, animais — enfim, quaisquer elementos que lhes
interessem. Esses esbogos sio posteriormente aproveitados para o desen-
volvimento de trabalhos mais elaborados.

Em nossos exercicios, incorporamos alguns que estimulam o he-
misfério direito do cérebro, tais como o desenho cego, que & basicamente
executado sem que o observador olhe para o papel, mas somente para o
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modelo. Nessas condi¢des, comegam a aparecer formas expressivas e sen-
siveis, 20 mesmo tempo em que vio se dissolvendo imagens rigidas e
estereotipadas, conservadas como modelos congelados na meméria. Tra-
balhamos também com colagens de diversos materiais, como papéis, le-
treiros de jornais e revistas, fotos, imagens, texturas diversas, cédulas, bi-
thetes e outras possibilidades, escolhidas livremente, posteriormente
conjugadas a pinturas ou outras técnicas: intervengdes sobre fotos
xerocadas; desenhos de imaginagdo sem tirar o lapis do papel (inspirado
numa técnica de Picasso) e desenho baseado nas sensagdes (na mio de
cada aluno, coloca-se um pequeno objeto para o qual eles nio podem
olhar, so sentir, e pedimos entdo que eles o reproduzam no papel).

Para aprenderem a construir sobre superficies, utilizando-as intei-
ramente: preenché-las com tragos de margem a margem, em vdrios senti-
dos e depois de selecionar formas, entre as linhas cruzadas, destacando-as
com preto ou em cores. Esse sistema é muito apreciado pelos alunos e
pode gerar inUmeros trabalhos se usarmos além dessas, linhas curvas,

inclinadas, quebradas descontinuas etc.

Criamos um exercicio divertido e prazeroso, que serve para esti-
mular a imaginagdo e liberar participantes de tendéncias excessivamente
formais. Consiste em ilustrar numa folha de papel, de olhos fechados, um
tema por nos sugerido; geralmente o fazemos com uma historieta meio
irreverente. Por exemplo: “A odalisca tira a sesta entre almofadas borda-
das, enquanto um principe a olha pela janela e o cachorro late...”. No final,
o resultado pode nos surpreender pela expressividade, e é divertido.

E bastante comum em aula pedirmos que os alunos executem trés
ou quatiro desenhos do mesmo modelo na seguinte ordem: 1) desenho na
forma usual; 2) desenho cego; 3) com a mio esquerda. Depois de prontos,
cabe a eles escolher o predileto. Em geral preferem o cego ou o da mao
esquerda. Nesse momento eles passam a compreender o que significa a
sensibilidade num trabalho, que independeria de uma reprodugio realista,
mas rigida.

Quanto as pinturas, sio inspiradas na realidade, na imaginagio,
abstratas, em interpretagdes individuais a partir de obras famosas, ou
acopladas a outras modalidades.
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O processo de criagio, além de dinamizar outros aspectos da vida,
pode oferecer recursos profissionalizantes. Alguns de nossos “veteranos”
ja vendem regularmente suas obras, melhoram a receita doméstica e enri-
quecem seu cotidiano com a alegria da descoberta de um novo oficio.
Outros participam de exposicbes, conquistam premiagdes e levam a asilos
e comunidades novos conhecimentos e idéias, atuando como agentes

multiplicadores.

Os nossos alunos na terceira idade em geral chegam sem experién-
cias anteriores em arte. Seus primeiros desenhos e pinturas sio bastante
infantilizados, mas nio haveria muitas diferengas se comparados a um
grupo de adultos mais jovens nas mesmas condi¢des. Quase sempre os
principiantes representam figuras humanas rigidas e padronizadas, com
desproporgdes evidentes como mios minusculas em relagio ao resto do
corpo, pernas curtas, pés como bolinhas e planos mal-estabelecidos, o que
indica, além da inexperiéncia, dificuldades de observagio e coordenagio
visual-motora. Muitos pintores e desenhistas modernos deformam as figu-
ras, mas porque querem ou precisam, e nio porque nao sabem fazer.

Alguns de nossos alunos mais antigos ja se tornaram artistas com
uma linguagem propria; o que requer constincia e determinagio; outros
se desinteressam ou vio embora por impossibilidades diversas. Aqueles
que regularmente trabalham, progridem, enquanto os que se restringem
aos horarios da aula aproveitam os exercicios, melhoram, gostam, mas
dificilmente chegario a construir obras mais elaboradas. Sempre levamos
livros de arte com reproducdes de artistas famosos e estimulamos visitas a
museus e exposigdes, para que ampliem seus conhecimentos e senso esté-
tico. Quando podemos, vamos juntos.

A aprendizagem da arte é sem divida mais complexa do que o
artesanato ou o desenvolvimento de outras habilidades. Sua grande im-
portancia, porém, estd na transformagio interior que ocorre simultanea-
mente aos fazeres artisticos. O homem que cria estd recriando a si mesmo,
num processo revolucionario que desafia a passividade e as imitagdes.

Anualmente s3o organizadas exposigbes coletivas e individuais dos
desenhos e pinturas de nossos artistas idosos, que surpreendem o publico
por sua qualidade. A sensibilidade ndo envelhece.
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Ficamos muito tristes quando alunos, no auge de sua criagao, ficam
impossibilitados de continuar trabalhando e se afastam. O professor de
arte precisa sentir os alunos para entendé-los, e essa empatia vai gerando
afeicio e afinidades. Encoraja-os a ousarem sem medo, e fala sempre com
transparéncia e simplicidade. As vitdrias dos alunos serio suas também,
porque estio unidos na empreitada comum de uma mutua aprendizagem.
Quando a afetividade se integra ac ensino, alunos e professores se tornam
militantes de uma mesma causa e caminham juntos.

Cada um tem um lugar no mundo, que ninguém pode ocupar;
somos insubstituiveis, e é essa sensacio da singularidade de cada um e de
cada momento, que nos entristece quando algum aluno vai embora.

CONCLUSAO

Todos os fatores que direta ou indiretamente possam atuar na sad-
de e bem-estar dos idosos devem ser considerados e estendidos na medi-
da do possivel para instituigdes ligadas a gerontologia e saiide. Nossa
proposta € quanto a expressio, criatividade e produgio artistica na tercei-
ra idade, articuld-los e situa-los como fatores positivos para a prevengao
de doengas e para melhorias no estilo de vida. Sentimentos de
autodescoberta, crescimento e de renovagio existencial que acompanham
os alunos em todo processo da criagao artistica se estendem as suas vidas,
transformando-as e dando-lhes um significado maior.

NOTAS

Artista plistica, arte-educadora. Diplomada em Licenciatura Plena de Educa-
¢ao Artistica pela UER]. Membro Didata em Biodanza pela International
Biocentric Foundation .Professora da UnATI/UER] em Biodanga: Um Encontro
com aVida | e 2,e da Oficina de Criagio.

' Biodanza, sistema criado pelo chileno Rolando Toro Arafieda.

* Augusto Boal, teatrélogo, criador do Teatro do Oprimido.
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Assmicr

Third age is a natural stage of life with special characteristics, but which still
offers the possibility of changes and self-fulfillment. The greater availability of
time and freedom can make it an exciting period of discoveries and innovation.
The workshop Creativity for the Third Age was created in 1993 aiming to
recover and to expand creative potentialities, through artistic activities and
productions. Creative activities bring new interests and perspectives to elderly
people, contributing to a betrer health and quality of life.

KEYWORDS: Aged; Creativeness; Art; Quality of life.
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RESENHAS/REVIEWS

Sobre o envelhecimento, a pesquisa cientifica e a
bioética
On ageing, the scientific research and bioethics

Shirley Donizete Prado*

Pesquisadores em Gerontologia ¢ Consentimento Informado. José
Roberto Goldim e Rosana Soibelmann Glock. Bioética, Brasilia,
v.12, n. 1, p. 11-18, 2004.

O interesse pela temitica do envelhecimento humano no Brasil,
por parte dos pesquisadores, tem sido crescente, o que se pode afirmar a
partir de estudos que temos desenvolvido sobre os grupos de pesquisa e
a producio de conhecimento, especialmente a partir da década de 1990.
Esse crescimento quantitativo, entretanto, parece necessitar de equivalen-
te incremento em termos de sua qualidade, uma vez que as avaliagdes
disponiveis na literatura atual acerca da pesquisa brasileira centrada nesse
campo indicam que o caminho provavelmente serd longo até que essas
iniciativas venham a corresponder a uma area consolidada de produgao
de conhecimento e de forma¢do de recursos humanos bem qualificados
para pesquisa.

Observamos que esse fendmeno encontra-se inserido num contex-
to em que ciéncia e tecnologia parecem caminhar no sentido da reafirmagio
de sonhos imemoriais da humanidade: a vida na juventude, o afastamento
a degeneragio do corpo e a eliminagio da morte; cendrio marcado por
intensas polémicas acerca das possibilidades, dos limites e dos problemas
de natureza ética que a ciéncia nos coloca em relagio ao uso de tecnologias
inovadoras voltadas para intervengdes as mais surpreendentes tanto no
corpo biolégico humano como ao seu redor. Medicamentos
antienvelhecimento, cirurgias plasticas rejuvenescedoras, transplantes e
implantes, clonagens, intercomunicagdes com madquinas... A medicina, a
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engenharia, a informatica, a genética avancam a passos largos construindo
um mundo de inova¢des para corpos que. ainda que inseguros, se dfere-
cem em busca da cura ou do futuro que acena, distante, com a supressio
da feilra, da velhice ou da morte indesejadas.

Diante de tio grandiosos acontecimentos, um pequeno artigo publi-
cado no dltimo nimero da revista Bioética de autoria de José Roberto Goldim
e Rosana Soibelmann Glock parecem nos dizer das coisas do dia-a-dia que
podem ter implicagdes importantes nos rumos da ciéncia. Trata-se de um
estudo realizado em uma institui¢io de pesquisa — que se situa entre as mais
bem avaliadas no Brasil em termos da qualidade de sua producio e forma-
¢3o de pesquisadores —que aborda os procedimentos referentes ao Termo
de Consentimento Informado (TCl) em pesquisas com idosos.

Goldim e Glock encontraram que os textos que comp&dem os TCl
apresentados a idosos foram considerados de leitura acessivel pelos pes-
quisadores que os elaboraram; entretanto, utilizando instrumentos para
avaliagio do grau de dificuldade e facilidade de leitura de textos, os auto-
res concluiram que a grande maioria dos documentos analisados caracte-
rizou-se por elevado grau de dificuldade em sua leitura. Um outro aspecto
abordado corresponde ao fato que os pesquisadores entrevistados nio se
lembraram de integralmente das situagdes de risco, de desconforto ou dos
beneficios provaveis para os idosos voluntarios mencionados nos TCl; ao
mesmo tempo, alguns pesquisadores mencionaram situagdes nio descri-
tas nesses documentos. Parece que estamos diante de uma grande distin-
cia entre os pesquisadores e os idosos que voluntariamente contribuem
para que seus estudos sigam adiante.

O que consideramos mais importante nesse artigo é a idéia de que
a avaliagio do consentimento informado ndo deve se restringir a um mo-
mento de leitura e assinatura de um documento, mas que ela acontega

como um processo. Nas palavras dos autores:

O processo de consentimento informado inicia-se quando o pes-
quisador elabora um projeto de pesquisa que inclui a participagio
de seres humanos e o encaminha para avaliagio de um Comité de
Etica em Pesquisa. Apds a aprovagio, o pesquisador pode comegar a
execu¢io de sua pesquisa, o que inclui chamar pessoas e conversar
com elas, para expor seu trabalho e conseguir voluntirios que quei-
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ram participar como sujeitos da pesquisa. O processo de consenti-
mento informado sé termina depois de encerrada a participagio da
pessoa no estudo (..). Em pesquisas com idosos, todo o processo
precisa ser revisado a cada encontro com os sujeitos participantes,
sendo fundamental ter tempo para conversar sobre assuntos diver-
s0s e, inclusive, compartilhar com os idosos alguns resultados par-
ciais da pesquisa, que sejam relevantes para a continuidade de sua
participagio (2004, 16-17).

As discussOes acerca das incursbes que a ciéncia e a tecnologia
fazem em nossos corpos, no mundo contemporineo e no futuro, passam
por macro iniciativas de abrangéncia nacional e internacional, mas nio
somente. O cotidiano do pesquisador inclui procedimentos que necessi-
tam de profundas reflexdes; ouvir o outro, considerar a sua existéncia, a
sua humanidade é o que distingue de um lado o mero cumprimento de
uma formalidade e, de outro lado, uma pesquisa que efetivamente se
mostra preocupada com a ética.

O artigo traz contribuigio para a auto-avaliagio que deve ser pro-
cedimento permanente entre os pesquisadores.

NOTAS

' Nutricionista, Mestre em Saude Publica pela Escola Nacional de Salde Publica
da Fundacio Oswaldo Cruz, Doutora em Salde Coletiva pelo instituto de
Medicina Social da Universidade do Estado do Rio de Janeiro, Professora
Adjunta e Vice-Diretora do Instituto de Nutrigdo da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro.

Recebido para publicagio em: 24/6/2004
Correspondéncia para:
E-mail: shirley_prado@terra.com.br
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TESES & DISSERTACOES / THESIS & DISSERTATIONS

ARGIMON, Irani lracema de Lima. Desenvolvimento Cognitivo na
Terceira ldade. 2002 Tese (Doutorado) - Instituto de Psicologia, PUCRS
~ Pontificia Universidade Cardlica do Rio Grande dp Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, 2002. Orientador: Lilian Milnitsky Stein

O envelhecimento pressupde alteragdes biolégicas, psicologicas e
sociais. Essas alteragdes podem ser verificadas em idade mais precoce ou
mais avangada e em maior ou menor grau de acordo com as caracteristi-
cas genéticas e com o modo de viver de cada pessoa. Objetivo: estudar o
desenvolvimento cognitivo em idosos através de dois estudos: O Estudo
Alfa - Desenvolvimento Cognitivo na Terceira Idade, onde foi feita uma
analise das habilidades cogpnitivas relacionadas com a memoria, linguagem
e atengio. Amostra -Foi constituida de 121 idosos, de 60 a 95 anos, de
ambos os sexos, residentes na comunidade do municipio gatcho de
Veranopolis. Método -pesquisa do tipo quantitativa com delineamento
transversal. Instrumentos foram utilizados: Escala de Depressio Geriatri-
ca, Questiondrio de Percepgao Subjetiva de Queixas de Meméria, Mini-
Exame do Estado Mental, Span de NUmeros, Lembrangas Livres e com
Pistas de Buschke e Fluéncia Verbal-Categoria Animal. Resultados: As va-
ridveis que pareceram estar mais associadas com o desenvolvimento das
habilidades cognitivas nestes idosos foram anos de escolaridade, idade,
atividades de lazer e depressdo. Estudo Beta - Estudo Longitudinal das
Habilidades Cognitivas em Longevos, onde foi feita uma andlise longitudi-
nal do desenvolvimento das habilidades cognitivas dos longevos, relacio-
nadas com a memoria, linguagem e atengio. Amostra -Foi constituida por
66 longevos, de 80 a 95 anos de idade na etapa | e trés anos apds, por 46
longevos na etapa ll. Método - pesquisa do tipo quantitativo, com deline-
amento longitudinal e prospectivo. Instrumentos foram utilizados os mes-
mos do Estudo Alfa. Resultados: Em uma avaliagio ampla do desenvolvi-
mento cognitivo dos longevos e o MEEM observou-se que houve uma
pequena tendéncia de decréscimo no desempenho cognitivo em um peri-
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odo de trés anos. Correlacionando o resultado obtido na Percepgio Sub-
jetiva da Memdria e os resultados obtidos no teste de memdria PSQM,
constatou-se que um nlmero mais elevado de queixas de problemas de
memaria nio necessariamente correspondia a mais problemas de memo-
ria. Nas habilidades atencionais, no intervalo de trés anos, os longevos
apresentaram um decréscimo significativo no seu desempenho. Na habili-
dade relacionada a fluéncia verbal nio houve diferenca estatisticamente
significativa dos escores no intervalo de trés anos.
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ASSIS, Ménica de. Promocgao da saude e envelhecimento; avaliagdo
de uma experiéncia no ambulatério do Nucleo de Atengdo ao
Idoso da UnATI/UER]J. 2004.Tese (Doutorado) - FIOCRUZ - Fundagio
Oswaldo Cruz, Rio de Janeiro, 2004. Orientador: Victor Vincent Valla

Esta tese apresenta uma pesquisa avaliativa sobre andlise de im-
planta¢io do projeto de promogao da saude, desenvolvido no ambula-
tério do Nucleo de Atengio ao ldoso da Universidade Aberta da Tercei-
ra ldade / UER). O projeto é interdisciplinar e baseado em principios da
Educagio Popular em Salde, conjugando a pritica educativa do grupo
Encontros com a Sadde com a avaliagio multidimensional de sadde e
qualidade de vida, aplicada individualmente com fins preventivos e
assistenciais. O estudo aborda o ideirio de envelhecimento saudavel a
partir da gerontologia e do debate contemporineo da promogio da
sadde. Um modelo teérico-logico das agdes orientou as medidas de ava-
liagio, combinando dados qualitativos e quantitativos obtidos através da
documentagdo do projeto e do estudo de evolugio de uma coorte de
idosos reavaliada ap6s dois anos. A comparagio de dados quantitativos
nas duas avaliagdes foi feita quanto aos eixos autocuidado, utilizagio de
servigos preventivos e assistenciais, controle de doengas crénicas, parti-
cipagio social e politica e salde e bem-estar subjetivos. Uma revisao
sistematica da literatura sobre avaliagio de programas de promogio da
satde do idoso foi realizada para situar a experiéncia no ambito nacio-
nal e internacional. A analise incarporou as falas dos idosos nas produ-
¢oes de grupo e as impressdes captadas pela observagio participante.
As repercussdes ao final dos grupos indicam alcance dos objetivos de
socializacio e debate de informag&es sobre saide e envelhecimento, re-
for¢o da auto-estima e ampliagio dos contatos e da rede social. Os
indicadores quantitativos analisados apontam discretas mudangas nos
eixos analisados, favoraveis em alguns aspectos e desfavoraveis em ou-
wros, permitindo inferir certo grau de estabilizagdo considerado positivo
em se tratando de populacio idosa e das perdas comuns na velhice. A
andlise problematiza fatores que influenciam a relagio dos idosos com as
agbes preventivas e o autocuidado em satide. Conclui-se que o projeto é
um processo em construgio na direcao de incorporar a perspectiva
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politica e sociocultural mais ampla da promogio da saiide, mas que traz
elementos que potencializam a reorientagio das priticas de saide em
diregao a uma atengio integral, pautada na humanizagio e no fortaleci-
mento da participagio dos sujeitos sobre questdes que afetam a satde e
o bem-estar, nos planos individual e coletivo. (AU).
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SANTOS, Silvana Sidney Costa. O ensino da enfermagem
gerontogeriatrica no Brasil de 1991 a 2000 a luz do pensamento
complexo de Edgar Morim. 2003. Tese (Doutorado) — Escola de En-
fermagem, UFSC - Universidade Federal de Santa Catarina, 2003.
Orientador: Lucia Hisako Takase Gongalves

Os objetivos deste estudo foram identificar as caracteristicas do
ensino da enfermagem gerontogeridtrica, nas publicagdes da enfermagem
brasileira; refletir sobre o ensino da enfermagem gerontogeriitrica nos
cursos de graduagdo, partindo das caracteristicas identificadas, a luz da
Cc.:.plexidade de Edgar Morin. Trata-se de uma pesquisa qualitativa que
teve como fonte de dados nove livros-resumo de congressos brasileiros de
enfermagem (281 resumos, 260 sobre gerontogeriitrica e 21, acerca do
ensino da enfermagem gerontogeriatrica) e sete periddicos da enferma-
gem nacional: Revista Texto e Contexto em Enfermagem, Revista da Esco-
fa de Enfermagem da USP, Revista Gaticha de Enfermagem, Revista Enfer-
magem da UER], Revista da RENE, REBEN, Revista Latino-Americana de
Enfermagem (186 nimeros de revistas, nos quais 88 artigos foram sobre
gerontogeriatrica e nove, referiram o ensino da enfermagem
gerontogeriatrica), considerando-se o periodo de 1991 a 2000. O corpus
deste estudo foi composto por 16 artigos cientificos, sobre o ensino da
enfermagem gerontogeridtrica, nos quais utilizou-se o software para anili-
se qualitativa - QRS-NUD*IST4. Os resultados obtidos permitiram perce-
ber a existéncia deste ensino, no periodo pesquisado, tendo como modos
de condugio: a matéria obrigatéria, a inser¢io de conteudos especificos
em matérias diversas, a participagio em trabalhos de extensio e a realiza-
¢do de estagios extracurriculares. Os conteudos foram apresentados atra-
vés dos temas: idoso; envelhecimento; velhice; gerontologia e geriatria;
enfermagem gerontogeridtrica voltada a aspectos conceituais, processo de
trabalho, processo de enfermagem, cuidados aos idosos - asilados, depen-
dentes e submetidos a cirurgia, cuidado familiar, cuidado ao cuidador
familiar e atendimento domicilidrio. Estes achados emprestam forte apoio
a tese de que a enfermagem brasileira j4 comega a perceber que a irea
gerontogeriatrica é uma lacuna ainda nio preenchida e que suscita cami-
nhos para uma agido profissional autébnoma e/ou em equipes

| Textos Envelhecimento |UnatilUERj| Rio deJ:meiro‘ vol. 8 n® 2 |p‘277—288| Mai./Ago. 2005 ‘




M/ﬁ

282

multidisciplinares e trabalhos interdisciplinares efou transdisciplinares.
Refletir sobre o ensino da enfermagem gerontogeridtrica, ou de qualquer
outra matéria, na enfermagem, por meio dos principios da Complexidade
de Edgar Morin é perceber o ensino educativo enquanto instincia que
procure transmitir uma cultura que permita ao futuro trabalhador: com-
preender a condigio humana; pensar de forma contextualizada, aberta,
globalizada, ética, dialdgica, recursiva, hologramitica; e direcioni-lo: a
adquirir competéncias, liberdade e solidariedade; a desenvolver habilida-
des cognitivas, a aprender a pesquisar, a desenvolver aulas praticas e/ou
estagios e outras atividades voltadas ao cuidado ao idoso e a realizar a
religagio dos saberes com outras disciplinas, tendo como alvo principal
deste ensino educativo os cuidados: humano, profissional e ecolégico.
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VARGAS, Heber Odebrecht. Tradug¢io para o idioma portugués da
“Geriatric depression scale” e sua validagio em pacientes de
ambulatério geral do Hospital Universitario Regional do Norte
do Parana, Londrina. 2003. Dissertagio (Mestrado} — Faculdade de
Medicina, Universidade Estadual de Londrina — UEL, Londrina, 2003.
Orientador: Tiemi Matsuo

O envelhecimento é um fenémeno mundial, e a associa¢io da de-
pressioc no idoso com enfermidades fisicas constitui um fator de risco,
dificultando seu reconhecimento pelos clinicos e interferindo na recupe-
racio de ambos os problemas. As dificuldades de diagnosticar depressio
aumentam pela caréncia de instrumentos validados para esta idade, que
auxiliem ao clinico no atendimento. Muitos instrumentos diagnésticos fo-
ram desenvolvidos em inglés, e sua aplicagio em outros idiomas e culturas
necessita tradugio e validagdo. A escala de depressio geriatrica (EDG) é
um instrumento de rastreamento de facil aplicagdo, evitando erros diag-
nosticos devido as mas condigdes de satde fregiientes nos idosos. Obijeti-
vos: Traduzir e validar a “Geriatric Depression Scale”. Avaliar a acuricia,
ponto de corte e a associagdo de algumas varidveis sécio-demogrificas e
psicossociais com a depressio em pacientes atendidos no ambulatério do
Hospital Universitario do Norte do Parana. Métodos: Tradugio e adapta-
¢do wrans-cultural da EDG e validagdo em pacientes de ambulatério de
varias especialidades, comparando com o diagnéstico feito por psiquiatra
usando o SCID-CV IV, e que se encontrava cego quanto a aplicagio da
escala. Foram comparados estatisticamente os resultados entre os grupos
de pacientes depressivos e sem depressio para avaliagio do ponto de
corte, sensibilidade, especificidade, valores preditivos. As associagdes
multivariadas foram avaliadas pelo método de regressio logistica. Resulta-
dos: Foram avaliados 495 pacientes com 60 ou mais anos, provenientes
de ambulatérios de diversas especialidades. Foram excluidos | | pacientes
por prejuizo cognitivo detectado pelo mini exame do estado mental. A
curva ROC determinou o ponto de corte ideal de 12, com sensibilidade
de 86,7por cento, especificidade de 72,6por cento e o coeficiente alfa de
Cronbach foi de 0,82. Os itens de importancia na regressio logistica fo-
ram: autonomia e estressares relacionados com a salde, casa e familia.
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Conclusdes: A maioria das questdes da escala apresentou boa relagio
com o SCID, sendo a média final da pontuagio total significativamente
superior entre os depressivos, com ponto de igual a 12. A EDG apresen-
tou medidas de desempenho aceitiveis como escala de rastreamento para

depressio em idosos enfermos.
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PUCCINELLI, Humberto Luiz. Tutela constitucional do idoso. 2002.
Disserta¢do (Mestrado) — Faculdade de Direito, ITE — Instituicao Toledo
de Ensino, Bauru, 2002. Orientador: Celso Antonio Pacheco Fiorillo

O presente trabalho busca abordar o tema da tutela constituci-
onal do idoso, enfocando trés aspectos. O primeiro é o estudo do
processo de envelhecimento, tanto individual como populacional. Dai
falar-se em macrovisio do envelhecimento, ou seja, o envelhecimento
da populagio de uma determinada irea, e macrovisio do envelheci-
mento, ou seja, as alteragdes pelas quais passa a pessoa no processo
de envelhecimento. Tal estudo, requer o conhecimento de técnicas de
medidas de populagio e avaliagdo dos resultados, normalmente mos-
trados por tabelas e grificos. S3o trazidos conceitos basicos de
Bioestaristica como taxas e coeficientes empregados na avaliagio da
dindmica populacional, Os fendmenos da transi¢io demogrifica e tran-
sicio epidemioldgica possibilitam compreender as razdes das altera-
¢oes do perfil populacional brasileiro. O processo de envelhecimento
e suas principais conseqiiéncias para a pessoa sio estudados no capi-
tulo l}, quando os virios conceitos de envelhecimento sao analisados e
conhecido o envelhecimento precoce, ou progeria. Estudando o idoso
e criticando o conceito cronoldgico, é proposto uma alternativa que
leve em consideragio também os aspectos fisiologicos. A avaliagio fun-
cional de pacientes idosos é demonstrada mediante a utilizagio dos
chamados instrumentos de avaliagio geriatrica, mostrados no apéndi-
ce. Trata-se em seguida, da delicada questio do paciente terminal,
trazendo-se uma experiéncia italiana e conclui-se pela existéncia de
um direito @ morte digna. Na segunda parte s3o introduzidos concei-
tos de direito constitucional e é feita uma incursio pela Teoria dos
Direitos Fundamentais. Em seguida, é tratada a Politica Nacional do
ldoso, e o Projeto de Lei 3.565/97 (Estatuto do ldoso). Buscando a
plena efetividade dos direitos da populagao idosa, é feita uma proposta
de conteddo programatico para a disciplina Gerontologia Juridica, que
se implantada, além de contribuir para a defesa do idoso, dara cumpri-
mento a um dispositivo legal da referida Politica Nacional do ldoso. A
dignidade da pessoa humana, é enfocada tendo em vista sua importin-
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cia como vetor interpretativo, assumindo-se a sua natureza transcen-
dente. Finalmente a tutela do idoso € vista pelos angulos individual e
coletivo, fixando-se na importancia do Ministério Publico para a defesa
do idoso, quando adota-se, na integra, o posicionamento de Hugo Nigro
Mazzilli.
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DURANTE, Ariane Maria Gonzaga. Prevaléncia de déficit cognitivo
em idosos residentes no domicilio em area urbana de Montes
Claros-MG. 2003. Dissertagio (Mestrado) — Escola Paulista de Medicina,
UNIFESP - Universidade Federal de Sio Paulo, Sio Paulo, 2003. Orientador:
Luiz Roberto Ramos

As diferengas individuais em condigdes fisicas e fisioldgicas no en-
velhecimento, presen¢a das comorbidades e gravidades das doengas sio
em parte responsdveis pela heterogeneidade da populagio idosa. A idade
por si so n3o é explicativa de todos os problemas, mas conforme virios
estudos é fator de risco para comorbidades, desabilidades e mortalidade.
Com o envelhecimento populacional hi aumento das doencas crénicas,
limitagoes fisicas para realizacdo das atividades didrias e declinio em algu-
ma das funcdes cognitivas o que causa prejuizo na qualidade de vida dos
idosos e risco de institucionalizagio. Objetivo: Estimar a prevaléncia de
déficit cognitivo em idosos residentes no domicilio em area urbana de
Montes Claros-MG. Metodologia: Utilizou-se o “Mini-Mental State
Examination” (MMSE) para rastreamento de déficit cognitivo entre os 327
idosos sorteados na area urbana de Montes Claros. Foram selecionados
todos os idosos que obtiveram menos de 24 pontos (provaveis casos de
déficit cognitivo) para avaliar a associa¢do entre escores do MMSE e vari-
dveis sécio-demogrificas e outras varidveis. Resultados: A prevaléncia to-
tal de déficit cognitivo foi 63,91por cento. Essa prevaléncia aumentou
significativamente com idade e foi mais alta nas mulheres, em individuos
com baixo nivel educacional, nos idosos dependentes ou com prejuizo em
atividades didrias, bem como naqueles que apresentaram quedas. Essas
varidveis associaram-se todas de forma significativa a escores mais baixos
no MMSE. Discussio: A prevaléncia de déficit cognitivo, utilizando o MMSE,
foi mais alta do que aquelas encontradas na literatura, o analfabetismo e
baixo nivel educacional podem explicar este resultado. A correlagio do
déficit cognitivo e baixo escores no MMSE com variiveis demogrificas e
“screeningis geridtricos” foram bem semelhantes aos citados na literatura.
Conclusio: Em comparagio com estudos prévios, a prevaléncia de déficit
é alta entre a popula¢io estudada, isso pode refletir além de outros fatores
o gue afirma a literatura o grande impacto da escolaridade e anaifabetis-
mo nos escores do MMSE e no consequiente déficit cognitivo mensurado.
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BASTONE, Alessandra de Carvalho. Impacto da atividade fisica no
desempenho funcional do idoso institucionalizado. 2000. Disser-
tacio (Mestrado) - Faculdade de Medicina, USP - Universidade de Sio
Paulo, Sio Paulo, 2000. Orientador: Wilson Jacob Fitho

O processo de envelhecimento populacional implica aumento da
demanda por institui¢des de longa permanéncia. Os idosos
institucionalizados apresentam uma perda da capacidade funcional associ-
ada tanto ao processo intrinseco do envelhecimento quanto ao desuso,
sendo a ociosidade apontada como a maior problemitica da vida asilar. O
presente estudo se propos a verificar a aderéncia de um grupo de idosos
institucionalizados a um programa de atividade fisica supervisionado, as-
sim como a efetividade do exercicio, nas fungdes sensoriomotoras como
for¢a muscular e proprieocep¢ido; no desempenho funcional, por meio de
um curso de obsticulos, de um teste de fun¢io dos membros inferiores e
de um outro que avalia a velocidade da marcha; no estado cognitivo, por
meio do miniexame do estado mental e no estado emocional utilizando-se
para isto a escala geridtrica de depressio. O programa de atividade fisica
foi realizado por um periodo de seis meses, com uma freqiiéncia de duas
sessdes por semana, compreendendo exercicios globais de mobilidade,
fortalecimento, condicionamento e relaxamento, realizados preferencial-
mente de forma a simular atividades funcionais cotidianas. Apos esse peri-
odo, os idosos que aderiam ao programa de atividade fisica (n=19) apre-
sentaram uma melhora significante na forga muscular, nos trés testes que
avaliavam o desempenho funcional e no estado emocional. A cognigio
manteve-se estivel durante o periodo de atividade, enquanto no grupo
inativo (n=18) mostrou nitido declinio. Este trabalho demonstrou o im-
pacto positivo de exercicio no estado fisico e emocional dos idosos
institucionalizados, enfatizando que programas de atividade fisica devem
ser introduzidos em institui¢des asilares, como forma de melhorar a con-
digio de vida dos idosos.
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